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Mili ¢tenafri,

mame tu jaro 2022 a za sebou dva tézké roky pandemie.
A aby toho nebylo malo, za ,,humny*“ valku na Ukrajiné.

At uz jste odpurci ockovani a rousek nebo jste v ockovani
vidéli alespon ¢éastecnou ochranu, vérte, ze statistika
ukazala, ze v dobé vrcholicich vin pandemie (od Fijna 2020
do dubna 2021) se u nas vyrazné zvedla umrtnost.
Zatimco v mnoha predchozich letech se tydenni umrtnost
pohybovala mezi dvéma a dvéma a pul tisici, v obdobi
Fijna 2020 az dubna 2021 to bylo mezi tremi a ¢tyrmi tisici.
Na konci fijna a zacatku listopadu 2020 dokonce
prekracovala tydenni umrtnost Ctyri tisice. A myslim, ze je
uplné jedno, zda pri€inou byl covid, omezena dostupnost
Iékarské péce a prevence, strach ¢€i dalSi faktory.
Do popredi se dostavaji otazky, jak v takovych tézkych
dobach zit a prezit. Zdravy zivotni styl, psychicka pohoda
a s tim spojena dusevni i telesna hygiena. Doufam, ze toto
je smér, kterym bychom se méli vydat.

Valeény konflikt na Ukrajiné zpusobuje predevsim lidské
utrpeni, drahotu, nejistotu, zda se valeény konflikt
nemuze presunout i k nam. Doufejme, ze opravdu ne.

Zkusme se tedy alesponn na chvili oprostit od téchto
starosti a vyjdéme do probouzejici se prirody nacerpat
energii, semknéme se v rodiné a s prateli a pokusme se
prozivat radost z kazdodenniho zivota, z kazdé chvile.
Snad si po dvou krusnych letech uzijeme Velikonoce, jak
maji byt.

Hana Bubenickova
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Vzpominka na Sarku Tryhukovou

Letos uplyne jiz 5 let od umrti jedné ze zakladatelek
Tmavomodrého festivalu, pani Sarky Tryhukové, ktera
spoleéné s oc¢ni lékarkou, pani MUDr. Zdenkou Kafkovou
zalozila v roce 1989 krasnou tradici.

PhDr. Sarka Tryhukova
(5.5.1952 -5. 6. 2017)
organizovala Tmavomodré festivaly
pinych 22 let (1989 — 2011) a dalsi
3 roky jesté vypomahala.

Nejlepsi léta Tmavomodry festival zazival pravé pod
vedenim pani Sarky Tryhukové. Neexperimentovalo se
a drzel se pevny termin konani (v pulce kvétna), pevné
misto konani (sal Bretislava Bakaly v tzv. Bilém domé na
Zerotinové namésti) a osvédéeny program.

Tmavomodry festival pod vedenim pani Sarky Tryhukové
nebyl jen koncertem nevidomych a slabozrakych déti
s mezinarodni uc€asti, ale byl skute¢cnym svatkem vsech
lidi s tézkym zrakovym postizenim, kteri se setkavali na
jednom misté. Predsali koncertniho salu v prizemi Bilého
domu v dobé konani hlavniho koncertu Tmavomodrého
festivalu kazdoro¢né doslova praskal ve Svech.
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VSe zacalo stastnym spojenim hudebniho festivalu pro
nevidomé déti s prezentaci prvniho pocitace pro
nevidomé Eureka, ktery byl do tehdejSiho Cesko-
slovenska pfrivezen v roce 1990.

Vyvinula se z toho dlouholeta spoluprace, kdy prestizni
mezinarodni hudebni festival byl doplnén o bohaty
doprovodny program. Na vystavé kompenzacnich
pomucek se béhem celé doby trvani predstavily stovky
novych kompenzac¢nich pomicek. Vystava byla spojena
se setkavanim zrakové postizenych uzivatelli vypocetni
techniky, na kterych se nové pomicky atechnologie
mohly prezentovat pred jejich budoucimi uzivateli. Na tyto
doprovodné akce se rok co rok sjizdély stovky
nevidomych a slabozrakych zcelé republiky ize
Slovenska.

Festival byval doprovazen napr. akci s nazvem
,» 1mavomodry den®, ktery byl nejen pozvankou na festival
ale predevsim prezentaci zivota zrakové postizenych
v podobé venkovni aktivity pro verejnost na prestiznich
mistech meésta Brna (Nameésti Svobody, Moravské
nameésti). Jubilejni 25. ro€énik festivalu byl doprovozen
konferenci ,,0d kolébky po aktivni stari“, zahrnujici
prezentaci organizaci a instituci zabyvajicich se péci
0 zrakoveé postizené.

To vSe se dafilo ve spolupraci pani Sarky Tryhukové
s nami. Bylo to krasné obdobi plodné a radostné prace.
Dékujeme.

Hana Bubenickova
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Pomahame Ukrajine

Sotva vypukl valeény konflikt na Ukrajiné, zvedla se
v Ceské republice obrovska vina solidarity. S iniciativou
pomoci Ukrajiné priSel nas kolega Tomas Sedlacek, ktery
ma na starosti odbyt vyrobkll nasi dily a stara se také
o0 webovky a facebook HapAteliéru. Rozhodnuti nakonec
bylo jednoduché: pomizeme nejlépe tim, co umime
a délame.

Nase rychla vyzva navic inspirovala i ostatni organizace
pomahajici nevidomym. V dobé uzavérky se na nas jiz
obratili dva nevidomi z Ukrajiny.

Kolegyné Marta Hubackova a Evzenie Holubova prisly se
skvélym napadem vénovat dva vyrobky do aukce, kterou
poradala iniciativa Hrncirfi Ukrajiné. Oblibeny vyrobek
,Betléem“, ktery se bézné prodava za 280 K¢, se vydrazil
za 1 600 K¢ a Vesela zabka se vydrazila za dvojnasobek
své ceny, za 900 KéE. Vytézek putoval na ucet Diecézni
charity Brno.

Chaloupka, casopis pro zrakové postizené 1/2022 !



Jak dal se socialnimi sluzbami
pro nevidomeé?

Jiz 15 let plati Zakon o socialnich sluzbach (€. 108/2006).
Ze neni dokonaly, védi vsichni, ktefi se musi denné timto
zakonem ridit: urady, poskytovatelé, uzivatelé ...

Jednim z velkych neduhtii Zakona o socialnich sluzbach
je velké mnozstvi definovanych druht sluzeb, které jsou
si v mnoha ohledech velmi podobné. Je jich celkem 34.
Zakon definuje 13 zakladnich €innosti. Kazdému z druh
sluzeb zakon urci, které zakladni cinnosti musi
poskytovat. V. mnoha sluzbach se tak zakladni €innosti
opakuji a tak stejnou konkrétni pomoc Ize poskytovat
v ramci vice druht sluzeb.

Celé to jesté komplikuje provadéci vyhlaska (€. 505/2006),
ktera detailnéji popisuje ukony zakladnich c¢innosti
jednotlivych druh( sluzeb tak, ze ukony téze zakladni
¢innosti jsou pro nékteré sluzby popsany odlisne.

Hodné sluzeb ma za povinnost napfiklad poskytovat
zakladni €innost s nazvem Pomoc pri uplatiovani prav,
opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich zalezitosti
nebo Zprostredkovani kontaktu se spoleéenskym
prostredim ¢€i Socialné terapeutické cinnosti.

Vyvoj v poskytovani socialnich sluzeb vedl od ,,zakazky“
k ,,potrebé”. Drive priSel klient se zakazkou, poskytovatel
zhodnotil, zda miize zakazku uspokojit pomoci socialni
sluzby a pokud ano, pak sluzbu klientovi poskytl.
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Ne kazda ,zakazka“ klienta vsak byla spojena
S nepriznivou socialni situaci klienta. A urady finanéni
podporu sluzbam podminili tim, ze poskytovatelé maji
zjiStovat ,potrebnost® socialni sluzby na zakladé
hodnoceni nepfiznivé socialni situace klienta.

Neprizniva socialni situace je tak alfou a omegou
nastaveni_sité socialnich _sluzeb. Nepfriznivou socialni
situaci neni fakt, ze nevidim nebo ze nechodim, ale
disledek, ktery to sebou nese. Nevidim, a proto si leccos
neprectu, nedojdu si kamkoliv, bez dopomoci neudélam
to €i ono. Dulezita je také tzv. neformalni_péce rodiny
a blizkych, ktera sama muze resit nepriznivou socialni
situaci ¢lovéka. Ulohou socialnich sluzeb je pak této
neformalni pomoci rodiny a blizkych poskytnout podporu
a poradenstvi.

Dalsim z velkych neduhil Zakona o socialnich sluzbach je
absence ohledu na specifika konkrétni_cilové skupiny,
zejména mezi riznymi druhy zdravotniho postizeni. Prece
jen jinou pomoc potrebuje vozic¢kar a jinou nevidomy.

Prakticka aplikace zakladnich €innosti jednotlivych druh
socialnich sluzeb pak muze byt velmi rozmanita, coz
vyzaduje od poskytovatelli socialnich sluzeb precizni
nastaveni sluzby a podminek, za kterych bude sluzba
poskytovana, a kterou pak obhaji pred urady.

Vroce 2007 vétsSina poskytovatelli, zalozenych
Sjednocenou organizaci nevidomych a slabozrakych,
specializujicich se na pomoc osobam se zrakovym
postizenim zaregistrovala tyto druhy socialnich sluzeb:
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- odborné socialni poradenstvi

- pruvodcovské a predcitatelské sluzby

- socialni rehabilitaci

- socialné aktivizaéni sluzby

A tak se stalo, ze nékteré zakladni éinnosti spole¢né pro

vice druhi sluzeb jsme poskytovali v ramci jen jednoho
druhu sluzeb a v ramci jiné sluzby ne.

Tak vznikl ze strany uradu jisty tlak na tzv. redefinici
sluzeb. | my touto fazi musime projit. Pod socialni
rehabilitaci _prejde poradenstvi, aktivizace a z €asti
|_ privodcovska sluzba.

Nasim cilem pfri této zméné je, aby nasi klienti o konkrétni
pomoc, na kterou byli zvykli, neprisli. Jde o to, abychom
vyuzili maximalni rozsah zakladnich c¢innosti socialni
rehabilitace. Mnohé sluzby, které jsme poskytovali pod
jinym druhem sluzby, budeme od roku 2023 poskytovat
v ramci socialni rehabilitace.

Popis konkrétnich zmeén pripravime do tretiho Ccisla
letoSni Chaloupky, kdy budou také probihat schiizky
s klienty, abychom je se zménami seznamili.

TyfloCentrum Brno jako jeden z mala poskytovateld,
specializujicich se na cilovou skupinu osob se zrakovym
postizenim, ma registrovanu také socialné terapeutickou
dilnu se zamérenim na posilovani pracovnich navykii.
Tato sluzba bude nadale poskytovana beze zmény.

Hana Bubenickova
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} ZAZIJTE S NAMI

<

Versovana pozvanka do HapAteliéru

Gaucing neni vase kava?
Tak to hura, trikrat slava!
Prijd’te si k nam s radosti
vyrobit par drobnosti.
Nemeéjte vSak dojem myiny,
nejde u nas jen o dilny.
Jako parta jsme fakt skvéli
do étvrtka od pondeéli.
Pripravili jsme si pro Vas
tentokrat fakt velky odvaz.
Pro tvorivce to pravé,
mesicné dilny hravé.
Dle prislusnosti k mésici
prizpisobenou smésici.
Holky na vas €ekaiji,
Hapac se tim netaji.

Marta Hubackova

Jarni Agora a Tmavomodry festival 2022

Agora je konference o informaénich a komunika€nich
technologiich pro uzivatele se zrakovym postizenim.
Porada i Stredisko pro pomoc studentiim se specifickymi
potrebami Teiresias pri Masarykové univerziteé.
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Agora Uspésné navazuje na popularni setkavani uzivatelu
ICT kompenzacénich pomucek, ktera se v minulosti konala
vzdy jako doprovodna akce Tmavomodrych festivald.

Jarni Agora probéhne o vikendu 14. a 15. kvétna 2022 jiz
prezenéné v prostorach Masarykovy univerzity na
Komenského namésti 2 v Brné. O podrobném programu,
ktery se teprve pripravuje, budeme informovat
prostrednictvim e-mailové konference jm-info, na webu
a facebooku.

Ve stejné dobé se kona Tmavomodry festival, ktery
porada Turistické a informacni centrum mésta Brna. Nase
organizace jiz nékolik let neni partnerem Tmavomodrého
festivalu a neorganizujeme zadné doprovodné aktivity.

V patek 13. kvétna zhruba od 14 hod. probéhne hlavni
koncert festivalu v brnénském parku Selepka. V dobé
uzaverky tohoto Cisla nebyl podrobny program festivalu
znam. V dobé konani koncertu na misté bude se svym
stankem i nase Dilna HapAteliér.

Hana Bubenickova
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Poznejte P - Class aerobic

Zaradili jsme do programu aktivizace cvi€eni P - Class
aerobic. Tento typ cvi¢eni je vhodny, jak pro za¢ate€niky,
tak i pro pokrogilé.

Jedna se o vytrvalostné silové cvi¢eni s vyuzivanim vahy
vlastniho téla. Cviceni se zamérfuje na formovani
problematickych partii, tedy na bricho, hyzdé a stehna.

Pri cvi¢eni se pouzivaji €inky ¢i gumicky ve stoje vice nez
polovinu hodiny. Nasleduje cvi€eni zvané floorwork;
cviceni na zemi zamérené na posileni bricha, stehen

a hyzdi. Poslednich 5 minut hodiny P - Class je vénovano
protazeni a uvolnéni celého téla.

Ke cviceni je potfeba mit pohodlné oble€eni, nejlépe
sportovni. Na zacatku vas ceka rozehrati pomoci
nenaroc¢nych pohybl bez pouziti pomucek. Po kratkém
rozcvic¢eni nasleduje posilovani, bud’ jiz zminénou vahou
vlastniho téla, anebo s pomuckami. Cviky se provadi
vestoje, cviky zamérené na briSni partie vleze.
V neposledni radé vas ceka strecink, diky kterému si
protahnete namahané svalstvo a predejdete tak zkraceni
svalu.

Ovsem pozor! P - Class ale rozhodné neni vhodny pro
vSechny. Pokud trpite problémy s klouby, anebo srde¢né-
cévnimi chorobami, neni pro vas toto cviceni vhodné.

Na pravidelné hodiny P - Class Vas zve

Regina Holikova
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Jarni aktivity ve Znojmeé

S blizicim se jarem na nasledujici mésice opét
pripravujeme pestrou smés aktivit. Planujeme pokracovat
v navstéevé zajimavych expozic Jihomoravského muzea
ve Znojmeé, uréité zavitame i do Moravského zemského
muzea, ¢i do Technického muzea v Brné.

Az to pocasi dovoli, vyrazime i do prirody na tradi€ni
turistické vychazky rizné narocnosti.

Podivame se do Narodniho parku Podyji, do Udoli lasky
| kK rybniku Vrab€ak. V kvétnu nas pak ceka navstéeva
konské farmy v Hrabéticich, kde si mlizete vyzkouset, jak
o koné pecovat, krmit je a starat se o né.

Muzete se tésit i na pokracovani cestovatelskych besed,
tentokrat zavitame do Polska. Navazovat budou
| tématicky zamérené nacviky vareni, budeme se vénovat
polské kuchyni, velikono€nimu vareni a jarnim bylinkam
a rostlinam, které jsou vyuzitelné i v kuchyni.

Tradicné budeme pokracovat v trénovani pameéti v ramci
Pamét'olamu, télo si protahneme pfi bowlingu a plavani
a ti kreativni z nas se miizou zamérit na vytvarné tvoreni
v ramci nasich dilnicek.

Doufame, ze si z nasi nabidky aktivit vyberete, budeme se
tésit na pravidelna setkani.

Eva Pexova

TyfloBrno 2022

Po dlouhé covidové odmlce jsme se rozhodli znovu
usporadat soutéz v prostorové orientaci a samostatném
pohybu nevidomych TYFLOBRNO 2022.
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Jiz 15. ro€nik soutéze se uskutecni v sobotu 17. zari 2022.
Zazemim a mistem startu bude novy Dim sluzeb pro
nevidomé Josefa Chaloupky, odkud budou prihlaseni
ucastnici absolvovat atraktivni trasu v okoli Kralova Pole
jen za pomoci popisu trasy, s ,,andélem® v zadech a pod
bedlivym dohledem hodnotitelti soutéze.

Smyslem soutéze je co nejbezpecnéji absolvovat
neznamou trasu jen podle specialné sestaveného popisu
trasy. Nejde o rychlost, ktera rozhoduje az na druhém
misté. NejdulezitéjSi je spravné pouzivani technik
prostorové orientace a samostatného pohybu a dojit
bezpecné do cile. Soutézi se bez vodicich pejski.

Na webu a v e-mailovych konferencich budou k dispozici
pozvanka, propozice a prihlasky.

Mottem soutéze je citat Cinského filosofa, ktery frekl
,Kdo dosahne vitézstvi nad jinymi, je silny, avSak kdo
zvitézi nad sebou samym, je vSemocny."

To plati pro kazdého z nas, zejména pak pro ty, ktefi kazdy
den prekonavaji prekazky zduavodu zdravotniho
postizeni. A tak inspirace od olomouckych kolegu, kdy
jsem se pred mnoha lety zuc€astnila jejich Tyflomobilu,
vedla k zalozeni tradice v poradani soutézi v prostorové
orientaci a samostatném pohybu i v Brné pod nazvem
TYFLOBRNO.

Soutéze v prostorové orientaci a samostatném pohybu
nevidomych se v Brné pravidelné konaji od roku 2000. Do
roku 2009 se soutéz konala kazdy rok, od roku 2010 kazdé
dva roky. Ug&astniky seznamujeme s jednotlivymi
meéstskymi ¢astmi mésta Brna. Do Kralova Pole se soutéz
vraci po 20 letech.

Hana Bubenickova

Chaloupka, casopis pro zrakové postizené 1/2022 15



} UDALO SE U NAS... {

Nova kolegyné Lucie Mikusova

Letos k nam nastoupila nova socialni pracovnice, Lucie
MikusSova.

Lucie vystudovala Vyssi odbornou skolu v Brné, obor
socialni prace. Uz jako studentka absolvovala praxi
v brnénském TyfloCentru. Praxe ji velmi zaujala, a proto
se rozhodla po ukoncCeni Skoly do nasi organizace
nastoupit. V soucasné dobé pracuje 3 dny v Brné a 2 dny
na detaSovaném pracovisti v Breclavi. Pfejeme ji, at’ se ji
u nas prace libi.

Malovani na kaminky - putovni kaminky

Vsichni urcité znate malovani na kaminky. Pro€ se maluje
zrovna na kaminky? Pro odpovéd’ na tuto otazku bychom
mohli jit daleko do historie a prfipomenout si pravékeé
malby v jeskynich. Jiz v té dobé zvécnovali nasi
predchidci svou historii, myty a zazitky vsednich dnu.
Kamen byl jiz v této dobé dobrym uchovatelem maleb,
které nas neprestavaji udivovat dodnes. Tato tvorba se
v sou€asné dobé vraci zpét.

Cely svét, véetné Ceské republiky, propadl trendu
malovani na kaminky a tvorbé tzv. putovnich kamenu. Ani
nas a nase klienty ve Znojmé to nenechalo klidnymi.
Velice nas lakalo vyzkouset malbu na kaminky. S klienty
jsme si nékolik putovnich kaminkl spoleénymi silami
namalovali. K malovani jsme vyuzili Sablony, foukaci fixy,
akrylové barvy a hlavné nasi fantazii behem malovani.
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Pod rukama nas vsSech se rodily krasné, originalni a velmi
zajimavé vzory. Namalované kaminky putovali rodiné,
pratelim, znamym a vSude tam, kde udélali velkou radost.

Vérte, ze to nebylo nase posledni malovani na kaminky.
Nebojte se malovani vyzkouset, opravdu to stoji za to.
Abyste wudélali radost rodiné, pratelim, znamym,
nemusite byt umélci. | malé srdicCko muiize zménit zivot
a pohled na svét.

Jitka Petrova

V Breclavi jsme nezahaleli

Zacatek roku je ve znameni spiSe ambulantnich aktivit,
vypravili jsme se i ven, konkrétné na vystavy v Synagoze
nebo Muzeu.

Vyslechli jsme zajimavou prednasku na téma Svétova
nabozenstvi — Hinduismus z pohledu historického vyvoje
i soucasnosti, kterou nam prednesl pracovnik Méstského
muzea p. Némec. Poutavé vypraveni doplnil i soSkami
hinduistickych bohu, které prinesl pro klienty, ktefi si
mohli sosky pékné zblizka a hmatem ,,prohlédnout®.
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V unoru jsme si vyslechli zajimavou besedu s pracovniky
Ceské televize studia Brno, ktefi nam poskytli prezentaci
zvukového zaznamu pro nevidomé. Editor CT nam
priblizil praci na zvukovém popisu filmu. Méli jsme
moznost posoudit zvukovy popisek pro nevidomé k filmu
~Spoluzaci“ od Miloné Cepelky a Zdenika Svéraka. Po té
nasledovala diskuse, do které se klienti aktivné
zapojovali.

A co zajimavého jsme se dozvédéli v Ctenaiském klubu?

e V Breclavi vznikne luzni park Krce. Bude se rozkladat
na uzemi o velikosti asi ¢tyricet tisic metrt ¢tverec€nich.
Park vznikne podél ramene Dyje u mistni casti
Postorna. Uzemi je ucelené, ohraniéené vodnimi toky
a pozemky. Za projektem stoji hnuti Brontosaurus.
Napad tohoto hnuti se libi i predstavitelim mésta.
Zastupcim hnuti zapujc¢i pozemky v rozsahu péti tisic
metru ¢tverecnich. Park se v budoucnu otevre i lidem,
kde hnuti Brontosaurus vybuduje nau¢nou stezku.

e Zastupitelé v Breclavi rozhodnou o nové nakupni zéné.
Ta by méla byt v novém arealu, kde by mohl vyrust
retézec s potravinami Kaufland ¢i Lidl a hobby market
Mountfield nebo Hornbach, které v Breclavi chybi a za
kterymi mifi za nakupy mnozstvi lidi do nedalekého
Hodonina.

e Vyhorely historicky mlyn ma nadeji na vzkriSeni. Uz
cela léta je breclavsky Vraniv mlyn mistem, kterému je
lepsSi se vyhnout. Kdysi krasna historicka stavba je na
spadnuti, obyvaji ji bezdomovci. A kdyz zde v roce 2008
vypukl pozar, nadéjné vyhlidky na jeho opravu se
uzavriely. Az ted’ znovu ozivaji. V planu jsou i kavarna
a galerie. Stavebni firma Plus, ktera na sebe vzala
odpovédnost, rika, ze jde o dilo nad¢asové, které musi
slouzit celym generacim, a proto nechtéji nic uspéchat.
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Zamysli se nad vyuzitim prostoru a budov, kde by mély
byt vedle bydleni i prvky obc¢anské vybavenosti jako
kavarna, multifunkéni galerie nebo korzo.

e Soud zamitl zalobu Lichtenstejni na vydani zamku ve
Valticich a Lednici. Zamky v Lednici a ve Valticich na
Breclavsku zustanou statu. Okresni soud v Breclavi
zamitl jako neduvodnou Zzalobu Lichtenstejnu, ktefi
zadali vydani rodového majetku zkonfiskovaného na
zakladé Benesovych dekretu. Pozadovali také tisice
hektart lesti a plidy a nahradu skody. Lichtenstejnové
si narokovali i uslé zisky na majetku, ktery podle zalujici
Nadace knizete z Lichtenstejna vyuziva Cesky stat
neopravnéné. Knizeci rodina tvrdi, ze ji cesky stat
majetek zabavil na zakladé Benesovych dekretti po roce
1945 nezakonné, nebot’ jeji predek FrantiSek Josef Il.
z Lichtenstejna byl oznaCen za némeckého obcana
nepravem.

Dale jsme absolvovali Hudebni kavarnu v Meéstské
knihovné v Breclavi na téma — Karel Zich — tvorba, dilo
a zivot. Spole€né jsme vyslechli krasné pisné a povidani
o tomto vyjimecném zpévakovi.

Lucie Mikusova, Jindra Seigertschmidova
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} INFORMACE PRO KAZDEHO {

Nova vodici linie v Kralove Poli

Prvni uméla vodici linie v Brné byla nainstalovana cca
pred triceti lety v Kralové Poli. Tvoril ji 80 centimetru
Siroky textilné gumovy pas, nalepeny na chodnik. Vedl od
tramvajovych zastavek ke vchodu do haly viakového
nadrazi. Tento pas vsak jiz pred mnoha lety neodolal zubu
c¢asu a velké frekvenci chodcu, takze z néj po ¢ase zustaly
uz jen nepouzitelné fragmenty.

Po letech snazeni se nam podarilo docilit obnoveni této
umeélé vodici linie. Vede prakticky ve stejné stopé jako ta
puavodni, je vSak doplnéna o odboc¢ky signalnich pasu
k zastavkam autobusti méstské i integrované dopravy.

v’

Také material uz je trvanlivéjsi a odpovida souc¢asnym
predpisim. Uméla vodici linie je tvorena betonovou
dlazbou zlabkového profilu, zatimco signalni pasy tvofri
standardni dlazba s vystupky. Vérme tedy, ze nam bude
dlouha léta slouzit ke zlepsSeni orientace a usnadnéni
samostatné chilize v tomto prestupnim uzlu.

Dik za obnovu této vodici linie patfi predevsim Poradnimu
sboru pro bezbariérové Brno, ktery na tuto stavbu uvolnil
finan€ni prostredky ze svého fondu.

Josef Konecny

Salina do ucha

To je nazev podcastu, ktery za€al vysilat Dopravni podnik
mésta Brna. Mapuje déni ve verejné doprave
v jjhomoravské metropoli. Bude prinaset pravidelné
informace o tom, co se v Dopravnim podniku déje,
rozhovory se zajimavymi zaméstnanci a nebudou chybeét
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ani vzpominky milovnikti dopravy. Poslouchat jej miizete
na béznych podcastovych serverech nebo na adrese
https://salinadoucha.buzzsprout.com/

Josef Konecny

Opét Mendlovo namesti

Na Mendlové nameésti stale pokra€uje generalni
rekonstrukce celého prostoru. Stavbou jsou dot€eny
nejen zastavky v jeho stredu, ale také zastavka
tramvajové linky €. 1 ve sméru do Pisarek, ktera je stale
posunuta cca o 50 metri vpred. Velice slozita situace je
stale na chodniku kolem pivovaru. Prakticky denné se
tam objevuji nové vykopy a nové zabrany. Dokonceni této
rekonstrukce je naplanovano az na meésic Cervenec.
Proto, alespon do této doby, pokud je to jen trosku
mozné, volte pro pripadné prestupy mezi vami uzivanymi
linkami, jinou zastavku nez Mendlovo namésti a pohybu v
tomto dopravnim uzlu se radéji vyhnéte.

Josef Konecny

Prispévky na bydleni

Vlivem navysSeni cen za energie po padu nékterych
dodavatelil v roce 2021 Ministerstvo prace a socialnich
véci letos v lednu predstavilo opatreni, jak pomoci
rodinam a domacnostem, které se tak ocitly v tizivé
financ¢ni situaci. Jedna se o navysSeni prispévku na
bydleni, o ktery jiz béhem ledna pozadalo na UP nové
dalsich 17 tisic zadateli. MPSV také zprovoznilo online
kalkulaéku pro vypocet, zda a pripadné v jaké vysi by
meéla domacnost narok na tento prispévek.

Zdroj: www.mpsv.cz

Markéta Kristlova
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Mimoradna valorizace duchodu

V éervnu 2022 dojde k mimoradné valorizaci diichodt kvuli
rostouci inflaci (cené zbozi a sluzeb). Bude navySena
procentni ¢ast pro vypocet diichodl a to 0 8.2 %. VSem,
kterych se bude toto navyseni dichodu tykat, zasle jiz
v bfeznu Ceska sprava socialniho zabezpeéeni dopis
S hovou vymeérou.

Zdroj: www.mpsv.cz
Markéta Kristlova

Vite, ze ...

. naklady na vyplatu diichodu v hotovosti ¢ini 29 K¢
a hradi jej prijemci dichodu, ale ne vsSichni? Jen ti,
kterym byl diichod pfiznan po 31. prosinci 2009.

V den lednového vyplatniho terminu duachodu byl
vyplacen jednak mési€éni valorizovany dichod, a také
doplatek valorizace za dny od 1. ledna do data vyplatniho
terminu. Tento doplatek byl vyplacen samostatné
a v pripadé vyplaty v hotovosti také podiéhal poplatku
29 KE€. Hradili jej vsSichni didchodci, ktefi dostavaji
dichod v hotovosti bez ohledu na to, kdy jim byl diichod
priznan.

U mimoradné valorizace v €ervnu jiz doplatek valorizace
nebude nalezet.

Zdroj: www.cSSsz.cz
Hana Bubenickova
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} LITERARNI KOUTEK

4

V této rubrice vam mimo jiné radi predkladame informace
o nové vychazejicich knihach, a to predevsim audio
a e-knihach.

Zde také muzete najit sva vlastni dila, ktera muzete
v pripadé zajmu o jejich otisténi posilat na emailovou
adresu chaloupka@tyflocentrumbrno.cz. Posilat nam
muzete basné i kratké povidky. Dila by neméla byt delsi
nez dvé strany. U delSich textl pocitejte, prosim, s tim,
ze projdou nasi korekturou.

Nas Knizni klub také pravidelné prispiva svou trochou
do pomysiného literarniho mlyna. Jeho vedouci
a spoluzakladatelka Regina Holikova vam v kazdém cisle
rada podava nejnoveéjsi davku poezie, moudrosti
a myslenek ze svéta knih. Do knizniho klubu rada privita
| nové cCleny.

Knizni novinky

Noveé audioknihy, e-knihy
Staré recké baje a povésti (pro déti. mp3 za 99 Kc¢)

Staré recké baje a povésti prevypravéla autorka tak, aby
jim snadno porozumély i malé déti. Audiokniha ve
formatu MP3 je idealni na cesty autem, jako pohadka pred
spanim nebo pro pripravu do sSkoly. Vypravi Viadimir
Brabec. Mezi 26 bajemi a povestmi jsou napr.
Prométheus, Hrdina Herakles, Daidalos a lkaros, Orfeus
a Eurydika, O trojském koni, Odysseova dobrodruzstvi,
Kral Midas a dalsi.
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Vztahy v krizi Daniela Kovarova, (CD 268 K¢, mp3 279 K¢)

Pro¢ se nam nedari ve vztazich? Pro¢ opakujeme stale
stejné chyby? S jakymi predsudky se potykame a které
jsou nejvétsi omyly v mezilidskych a partnerskych
vztazich? DalSi kniha znamé advokatky a expertky na
rodinné vztahy popisuje na prikladech a kazdodennich
situacich, jak omylim predchazet a jak ve svych vztazich
nachazet radost a stésti. Jednotlivé kapitoly (napriklad
Nejsme si rovni, Kdo muiuze za nase stésti nebo Jak
rozpulit dité) dopliuje osobni pohled autorky, doporuceni
a cvi€eni, schémata, tabulky, fiimy a odkazy na dalsi,
podrobnéjsi zdroje. Neni vam dobre ve vztahu? Mozna je
to tim, ze nedokazete nastavit partnerovi hranice nebo
vnést do svého zivota radost. Chcete své vztahy zlepSit?
Inspirujte se praktickou pfiruékou — osmnactou knihou
Daniely Kovarové.

Proklety kraj (Michaela Klevisova) e-kniha za 219 K¢.

Jeleni Horou se nékolikrat prohnaly déjiny plné nenavisti
a zmaru. Vesnicka ukryta v poSumavskych lesich dodnes
neni idealni misto k zivotu. Gerdu s dcerou k navratu sem
primél jenom rozvod a nedostatek penéz. Z jednotvarnosti
ji vytrhne az seznameni s Lindou, ktera tu patra po
minulosti své rodiny. Vzapéti ale ve vesnici za podivnych
okolnosti nékdo zemre... a zlo¢in obéma zenam pomuze
odhalit staré tajemstvi, které nikdy nemeélo vyjit na
povrch.

Srdcafri (Josef Veselka) Audiokniha (CD) 312 K¢é

Zkuste si predstavit, ze jste na sale a stojite nad
nemocnym ¢lovékem, jehoz srdce budete za chvili
operovat. Co by vam v tu chvili bézelo hlavou? Mysleli
byste vic na pacienta, na sebe, anebo snad na nékoho,
koho milujete? Bali byste se? Mozna za dvermi sedi
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nékdo, kdo éeka na kazdou vasi chybu, a treba je to vas
byvaly pritel. Lékari Burian Kremnicky a Daniel Kryl prave
takové situace resi. Od poloviny sedesatych let sledujeme
proménujici se spolec¢nosti s nimi zazivame velké
uspéchy, ale i chvile, v nichz se jim jejich vlastni osud
vymyka z rukou ...

vybrano z portalu knihydobrovsky.cz

Poeticky koutek

s basnemi od Josefa Chaloupky ze shirky Vzplanuti

SKRIVANEK
V jitrni azur vytanéi
jJiskrivy hlas skrivanci.

V jasu péje arie,

kdyz pluh se v zemi zaryje.
Laskou zni a osvézi,

Ze tancéi svaly v otézi.

V dvojzpév srdce navyka.
Slys lasky k zemi slavika!

Dva péji. Kdo je ptivodce,
Ze pluh se zaryl hluboce?
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MODLITBA

Nez vicka sklopis, zraky vznes
nad véze, v prostor, do nebes,
kde nad rumisté mrtvych chvil,
nad klid, kde zivot zapasil,

v tmé vysly hvézdy horici,

by vasen snu a touhu tél,

jiz vypét den a vyrknout chtél,
nad tichem prisly dorici.

A skryty slouchej potaji

¢im volaji, ¢im volaji,

¢im den tvdj slavné zniti mél,
¢im nevyznél, é&im nevyznél,
jak dozpivan je hvéezdami,

jez davaiji tvé ceste svit,

Ze vroucné muzes vyslovit:

,, 1y Zivote nas nad nami!”

z webu chaloupka.org

Web chaloupka.org je vénovan nejen strastiplné témeér
dvacetileté cesté za novym Domem Josefa Chaloupky, ale
i samotnému nezapomenutému basnikovi. Na webu jsme
také pred casem zverejnili jeho dilo. V jeho tvorbé
muzeme ¢asto spatrit uvahy o smyslu zivota, podstaty

byti zivota a smrti.
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S CHALOUPKOU V KUCHYNI

Vareni s covidem

y

PfinasSime vam rozhovor s klientkou, ktera navstévuje
kurzy v socialni rehabilitaci.

Proc klientka navstévuje kurzy vareni?

Chodim sem, abych se zdokonalila ve vareni, protoze mi
hodné véci nejde, a jsou tézkeé, hlavné kdyz ¢lovék nevidi.
Jsem rada, ze tyto kurzy existuji, protoze je nikde
neposkytuji, alespon o tom nevim.

Co se na lekcich vareni libi?

Jsem rada, ze se lekce pfrizplsobuji mym potiebam
a tomu co uz znam a v cem bych chtéla byt lepsi, coz je
hrozné dulezité. Prosté se recept prizpusobi tomu, co
mam rada, tomu co umim a samozrejmeé i neumim a taky
predevsim tomu, co mi chutna. Jsou nastaveny pfimo na
mou osobu, pfimo pro meé.

V ¢éem lekce vareni posouvaji?

Jak jsem uz zminovala, posouvaji mé v tom, co umim,
a uci a podporuji mé v tom, co neumim. V covidu se mi to
potvrdilo, protoze jsem byla schopna stavét na tom, co
jsem se v kurzech naucila. Samozrejmeé jsem hodné véci
zase zapomnéla, proto jsem moc rada, ze se kurzy opét
rozbéhly a ja je miizu zase navstévovat. Clovék by nefekl,
kolik toho zapomene. Ale sama vidim to zlepsSeni, a to mé
posouva dal a chci se naudit jeste vic.
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V covidu probihaly take online lekce vareni, jak pomahaly?

Tyto lekce byly naprosto super. Clovék se donutil varit
a ne si namazat jen chleba, objednat jidlo nebo fakt uvarit
néco malého. Uplné nejlepsi byly konzultace pres
videohovor, byla tedy i zrakova kontrola, coz je u vareni
nékdy opravdu potreba. Radila jsem se i s recepty apod.,
kdyz jsem si nevédéla rady. Mé by to trvalo asi dlouho
nebo bych nepfisla na néjaké reSeni a asi bych recept

jidlo (pripadné jakékoliv) byla snad zivotné dulezita.

Taky jsem byla rada, ze mam néjaky rezim, ze se musim
pripravit na lekci, obstarat si suroviny, soustredit se,
pracovat, hybat se, premyslet a jako bonus budu mit
dobré jidlo. Byl to trochu pevny bod v té jednotvarnosti
domaciho zivota a samozrejmeé i rozptyleni v covidovém
rezimu, takze ja byla nesmirné vdécna, ze tyto lekce
probihaly.

Méla jsem i spole€ensky kontakt, protoze probihaly
| teoretické lekce, kde jsme s lektorkou probiraly rizna
témata, clovék se dozvédél hodné novych informaci,
zafixoval si to, co uz védél, pripadné se obohatil o riizné
typy v riznych oblastech. Také sdileni zkusenosti bylo
prinosné a podporuijici.

Cela ta covidova doba byla hodné naroéna. Nesmeélo se
ven, zadny osobni kontakt, tak jsem byla opravu rada za
cokoliv, ale tyto lekce, co holky v rehabilitaci délaly, byly
smysluplné, plné informaci a sebevzdélani, coz mé moc
bavilo a musim fict, ze jsem se opravu tésila na kazdou

Z nich.
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Musim pridat i vtipnou prihodu. V jedné online lekci jsme
vytvarely bramboraky na plech, coz zni velice jednoduse.
Bramboraky jsem vytvorila, vypadaly dobre a byly dobré,
ale néjak se mi pripalily zespod. No pekac jsem drhla delSi
dobu, nez jsem varila.

Jako bonus pridame jednoduchy a vytecny recept.
Marmeladova buchta

Potrebujeme:

na teésto:

250 g polohrubé mouky,
3 vejce,

120 g mouckového cukru,
1 vanilkovy cukr,

100 g Hery,

250 g marmelady,

200 ml mléka,

2 1ziéky kakaa,

1 prasek do peciva,

po hrstce rozinek a sekanych orechu,
dale: €okoladova poleva

Postup:

Do Slehaci misky dame marmeladu, cela vejce, oba cukry,
kakao a rozpusténou Héru.

Vsechno dohromady Slehame 5 minut.

Pak vareCkou vmichame mléko, mouku smichanou
s praskem do peciva, rozinky a orechy.

Nalijeme na plech vylozeny papirem na peceni (30 krat
40 cm) a v troubé vyhraté na 180 - 190°C pecCeme asi
20 minut. Po vychladnuti polijeme ¢okoladovou polevou.
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Buchta je vlaéna, jednoducha, je ji cely plech a je vyteéna.

llustraéni obrazek (www.froghollow.com)
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UZITECNE KONTAKTY

<

TyfloCentrum Brno, o. p. s., Chaloupkova 7, Brno

Den pro neobjednané klienty v Brné: ¢étvrtek 13-17 hod.

Vedeni spoleénosti

515919 770

e-mail: vedeni@centrumpronevidome.cz

RNDr. Hana Bubeni¢kova - reditelka 774 715 100
Mgr. Petr Sykora, Ph.D., zastupce reditelky 774 715 099
Katerina Pokorna — vedouci sekretariatu 774 715 102

Bc. Sona Matouskova — asistentka 774 715 092
Dispecink asistencnich sluzeb 515 919 670
e-mail: asistence@centrumpronevidome.cz

Mgr. Eva Hlavackova, DiS. - vedouci 774 715 088
Mgr. lana Fliashko 774715094
Bc. Eva Hrubanova 774 715 089
Mgr. Nina Novakova 601 303 370
Martina Capkova 601 303 371

Centrum socialni rehabilitace a technické pomoci

e-mail: rehabilitace@centrumpronevidome.cz

Mgr. Lukas Musil - vedouci

Tereza Rejtharova, DiS.
Bc. Eva Hrubanova
Mgr. Jana Bo€kova
Mgr. Martina Balakova
Lucie MikuSova, DiS.

Petr Kusak

Ing. Jan Pokorny
Bc. Martin Balaz

515919 671, 774 715 095

515919 667
515919 667, 774 715 089
515919 667, 601 303 369
515919 667, 601 303 368
515919 667, 774 715 091

515919 668, 774 715 103
515919 665, 774 715 104
515919 669, 774 715 105
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Centrum aktivizace a poradenstvi

e-mail: aktivizace@centrumpronevidome.cz
e-mail: poradna@centrumpronevidome.cz

Mgr. Lukas Musil — vedouci 515919671, 774 715 095
pracovisté Brno

Chaloupkova 3131/7, 612 00 Brno

Poradna (€tvrtek 13 — 17 hod.) 515919 767
Bc. Markéta Kristlova 515919672, 774 715 097
Regina Holikova 515919672, 774 715 108
Lucie MikusSova, DiS. 515919 667, 774 715 091
Josef Konecny 774715 110

odstranovani architektonickych bariér
e-mail: bariery@tyflocentrumbrno.cz

pracoviste Breclav (jen utery a streda)

Narodnich hrdint 12/1, 690 02 Breclav
Poradna (stfreda 13 — 16:30 hod.)

Lucie Mikusova, DiS. 774 715 091
Jindra Seigertschmidova 774 715 106
e-mail: breclav@centrumpronevidome.cz

pracovisté Znojmo

Masarykovo nam. 19, 669 02 Znojmo
Poradna (stfeda 13 — 17 hod.) 774 715 107, 774 715 109

Jitka Petrova
Eva Pexova (utery az ctvrtek)
e-mail: znojmo@centrumpronevidome.cz

pracovisté Moravsky Krumlov (jen pondéli a patek)

Ruzova 39, 672 01 Mor. Krumlov
Poradna (pondéli 13 - 17 hod.) 774 715109

Eva Pexova (pondéli a patek)
e-mail: m.krumlov@centrumpronevidome.cz
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Dilna HapAteliér
e-mail: hapatelier@centrumpronevidome.cz

Mgr. Petr Sykora, Ph.D. — vedouci
515919 772, 774 715 099

Mgr. Marta Hubackova 515919 775, 774 715 096
Evzenie Holubova, Romana Hlavata, DiS.,

Zuzana Vasinova, DiS. 515919 774, 774 715 096
Tomas Sedlacek, prodejna 515919 773, 774 715 093

Tyfloservis - krajské ambulantni stredisko Brno

Kamenomlynska 2, 603 00 Brno
Tel. 541 212 810, 608 572 335-7
e-mail: brno@tyfloservis.cz

Oblastni odbo¢ky SONS v Brneé

Brno-stred (Josef Kaplan) 603 475 638
pondéli: 9 — 16 hod. 515919 776
e-mail: brnostred-odbocka@sons.cz

Brno-sever (Marie Hauserova) 778412 715
¢tvrtek: 9 -16 hod. 515919 776

e-mail: brnosever-odbocka@sons.cz

Privodcovské sluzby v Brné:

1. Dispecink asistencnich sluzeb nasi spolecnosti
tel. 515 919 670, 774 715 088, 774 715 094
e-mail: dispecink@tyflocentrumbrno.cz
2. Pruvodcovska sluzba ve stanici Brno, Hlavni nadrazi
tel. 725 886 395 (k dosazeni i v noci) nebo 725 764 984
3.DP asistent — pruvodcovska sluzba Dopravniho
podniku mésta Brna, tel. 543 174 318, 543 171 350
4.Senior Bus: 731 518 348
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Jak nas muzete podporit?

Slepota muize postihnout kohokoliv z nas.

Pomozte nam i vy vybavit moderni dim socialnich sluzeb
pro nevidomé Josefa Chaloupky, abychom mohli i nadale
zlepSovat prostredi a sluzby pro nase klienty.

Prispét mulizete na transparentni sbirkovy ucet projektu
DUm sluzeb pro nevidomé Josefa Chaloupky:

703 703 703 6 / 2010.

Finanéni dary je mozné také poslat ¢i opakované posilat
na nas hlavni ucet

703 777 377 | 2010.

Pro jednoduché stanoveni uUcelu daru je mozné pouzit
“"zpravy pro prijemce" platby, kde Ilze stru¢né
charakterizovat ucel daru.

Vénovat muzete finan€ni prostredky na vybranou sluzbu
nebo pro dané pracovisté nebo podpofrit nékteré nase
aktivity, pripadné nahlédnout do naseho kose prani.

Je mozné nam dar poskytnout i bez urceni pouziti, pak
pouzijeme financni dar dle vlastniho uvazeni tam, kde
chybi finan€ni prostredky nejvice.

Vice informaci se dozvite na naSem webu:
www.centrumpronevidome.cz/financni-pomoc
www.centrumpronevidome.cz/kos-prani

DEKUJEME
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