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Vazeni étenari,

v dobé psani tohoto uvodniku jsme se nachazeli opét
vV nouzovém rezimu, kdy jsme vam sluzby poskytovat
nemohli viibec nebo jen zcela omezené. Ale nezbyva nic
jiného, nez to preckat. Konec koncu, v historii lidstva to
neni poprvé a ziejmé ani naposledy, kdy se tu objevuji
pandemie vysoce nakazlivych chorob. Treba je to proto,
abychom se zastavili, zamysleli se nad smyslem zivota
a pochopili, ze nic neni samozirejmé.

Zatézi dnesni doby je spis fakt, ze vSechno vime diky
modernim technologiim prakticky ihned, jakmile se néco
stane, ainformace nas spiS zahlcuji. O nové nemoci
toho vime prilis malo na to, aby se neobjevovaly v tomto
informacéné otevieném svété protichudné nazory. Jsme
nuceni informace tridit a doba si vyzaduje zna¢nou
odolnost vué€i stresum. Vyhodu ma ten, kdo je
vyrovhany, umi se radovat z malickosti, umi se, je-li to
nutné, uskromnit, najit si takové €innosti, které je mozno
v této dobé délat.

Vim, ze kdyz chybi zrak, je vybér toho, co mohu doma
déelat, hodné zuzeny. Proto tu jsou nasi socialni
pracovnici, ktefi si s vami mohou popovidat, poradit,
pomoci vyresSit akutni potrebu. Nebojte se své socialni
pracovnici zavolat a sverit se. Nebojte se zavolat treba
| nasi psycholozce, Martiné Balakové a jen tak se treba
vypovidat. Moc to pomaha a véite, ze spousta manazeru
podobné pomoci vyuziva ve své naro¢né praci. Prosté
moderni doba s sebou nese velké naroky a zatez,
a dusevni hygiena je nesmirné dulezita. Nebud'te na to
sami.

V dobé nouzového stavu se nastésti nezastavila ani
priprava na zabydleni nového domu. Vsechno jde
pomaleji, nez bychom si prali, ale po malych kruccich
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postupujeme. Je toho hodné, co se musi v novém domeé
zajistit a zaridit.

Kolaudac¢ni souhlas s vyuzivanim nového domu jsme
ziskali na konci srpna. V¥ijnu doslo k zapisu nového
domu do katastru nemovitosti a nyni jiz nic nebrani
tomu, aby se novy dim stal nasim staronovym sidlem
amy se mohli prestéhovat. Prijemny, ale prostorové
nevyhovujici objekt Chaloupkovy 3 tak opustime po
témeér 10 letech. V roce 2011 jsme neméli ani ponéti, zda
to bude nase stalé pusobisté, nebo jen docasné
provizorium.

Doufam, ze v dobé, kdy budete Cist tyto radky, bude
a chladné poc¢asi nas nenecha na pochybach, ze se blizi
adventni ¢as a konec roku 2020. Rok, kdy jsme si
pripomneéli jiz 20. vyrocCi zalozeni nasi spolec¢nosti, rok,
kdy jsme k tomuto vyro€i pro vas pripravovali zajimaveé
akce. Budeme tak doufat, ze si to vroce 2021 budeme
moci vynahradit. Co si tedy prat do roku 20217
PredevsSim pevné zdravi. Jen tak mizeme naplnovat své
sny a prani.

Hana Bubenickova

PF 2021
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E CO JE U NAS NOVEHO ﬂ

TyfloKalendar 2020

V letosnim roce oslavuje TyfloCentrum Brno vyznamné
vyro€i 20 let od svého zalozeni. Na oslavu tohoto jubilea
a zaroven jako podékovani nasim zaméstnancim jsme
vydali kalendar pro rok 2020. V ném muzete najit pribéhy
dvanacti nasich zaméstnancu, jejich zivotni osudy,
konicky a sny. Protoze se o radost z vydareného dila
chceme podélit i s vami, nasimi €tenari, prinasime vam
posledni ¢tyfi osobnosti kalendare i na listy tohoto
Casopisu. Ostatni pribéhy najdete v minulém
a predminulém cisle ¢asopisu Chaloupka.

Zari — Martin Klein

,» Ja mam vrozenou vadu degenerace
sitnice, ktera se projevuje jejim
rozpadem a clovék vidi ¢im dal
rozmazanéji. Zhorseni zraku jsem
pozoroval od prvniho stupné zakladni
Skoly a v prabéhu dospivani se mi
nékolikrat sitnice odchlipla. | kdyz ji
operovali, tak uz to nikdy nebylo jako
predtim. Nyni vibec nevidim na levé
oko a na pravém mam nékolik operaci.

Odjakziva mé zajimala historie, ale studia v Praze jsem
musel zanechat. Studovat historii totiz znamena cist
archivalie a orientovat se v pramenech — to pro mé bylo
nedostupné. Abych nemyslel porad jen na stredovék,
udélal jsem si kurz vyvoje webu a v TyfloCentru testuiji
pristupnost webovych stranek pro nevidomé.“
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Rijen — Markéta Kristlova

,,Od détstvi trpim dédiénym
Wagnerovym syndromem, takze
postupné prichazim o zrak, protoze
Ié€ba neexistuje. Nejvétsim konickem
se mi stal skaut, v némz se necitim tak
omezovana a bavi mé dodnes. Jsem
$.. & také vasnivou cCtenarkou, zejména
WESEE  fantasy.

o

Knihy potrebuji v elektronické podobé a pocitac
specialné upraven nebo vyuzivam své slusné sbirky
audioknih. Nemoc meé sice omezuje ve sportech, cteni
Ci cestovani, na druhou stranu jsem ale poznala spoustu
skvélych lidi, bez kterych si svij zivot uz nedokazu
predstavit.

Handicap nam muze zavrit nékteré dvere, ale spousta
jinych se zase otevre. Mé tési, ze delam néco, co Cini
praci ostatnich lidi smysluplnou.”

Pozn.: Nové je Markéta posilou tymu sluzby Socialni
aktivizace.

Listopad — Martin Kubis

,Meé trapi vrozené zmensené zornicky.
V duasledku tak na pravé oko nevidim
vubec a na levé jen trochu. Jsem velky
fanda adrenalinovych sporti, které
si uzivam i pres zrakové postizeni -
skakal jsem padakem, lozil jsem
po skalach, jezdim s prateli na vodu,
v parté j[sem jediny se zrakovou vadou.
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Na vodé je to obcas divoké, zvlast, kdyz sjizdime
ledovcovou reku. Ale hodné mi to pomaha vypnout,
nedivat se na hodinky a zit pfitomny okamzik.

A co délam v TyfloCentru? Zajist'uji predevsSim udrzbu
domu, pochuzky, vyrizovani. Diky mému z3ajmu
0 pocitace si troufnu i na lehéi opravy techniky. Nové
budu pracovat na recepci. Nasledujici dny pro mé tedy
neznamenaji jen jiné pracovisté, ale i zménu povolani.*

Prosinec — Zlata Zumrova

»,Mé trapi od deétstvi tzv. putujici
pigmentoza. Nejprve se projevila jen jako
seroslepost, kdy jsem napf. na taborech
pfi no¢nich hrach zistala vzdy pozadu
a pri jedné takové jsem spadla dokonce
do potoka. Muj zrak se zhorsil predevsim
po porodech a Cctyricitce, takze dnes
nevidim pfi pohledu nahoru, dolu
a do stran.

Odmala jsem tihla ke sportu, ale i k vytvarnému umeni.
Do TyfloCentra jsem prisla v roce 2003 pluvodné prodat
své obrazy. Nakonec mi ale nabidli misto cvicitelky jogy,
u céehoz jsem zustala. Joga neni jen muj konicek,
ale i zptisob zivota. Protoze ja sama mam zrakovou
vadu, vérim, ze se dovedu se vcitit do kize klientt a do
cviéeni zarazuji ruzné techniky, které mohou podporit
nebo zlepsit zrak. Vnimam, ze ma prace je smysluplna,
protoze sleduji vyvoj kazdého klienta a vim, ze se jejich
stav lepsi nebo alespon nezhorsuje. Je to pro mé impuls
hledat nové techniky, takze i mé samotnou to posouva
nékam dal.“

Zpracovala Dominika Puhova
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Nova posila do tymu aktivizace

Narodila jsem se vroce 1990 v Usti nad Orlici, celé
détstvi a dospivani jsem tak stravila v podhufi Orlickych
hor. Odmala jsem velmi rada sportovala, travila cas
v prirodé, skautovala, ucila se cizi jazyky a hlavné cetla.
Literatura je moji vasni uz pres dvacet let.

Po ukonéeni studia na gymnaziu jsem odesla
na vysokou skolu do Brna a uz zde zustala. Brno mam
rada i pro velké mnozstvi prilezitosti, jak travit volny Cas.

Vystudovala jsem Evropska studia a Bezpecnostni
a strategicka studia, v soucasné dobé dokoncuji
studium Socialni pedagogiky na Masarykové univerzité v
Brné. Také se vénuji sportovnim aktivitam pro zrakove
handicapované v Tandemu Brno.

Mam rada fantasy knihy a filmy, modrou a fialovou
barvu, kopretiny, tu¢naky a brusleni.

Pfred nastupem do brnénského TyfloCentra jsem
pracovala jako produkéni v divadle a posledniho dva
a pul roku jsem pracovala v HapAteliéru.

Tésim se na setkavani s vami!

Markéta Kristlova
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H UDALO SE U NAS... E

V poslednich tydnech a mésicich se toho mnoho udalo
nejen v nasi republice, nejen v Evropé, ale v celém svéte.
Potykame se se situaci, kterou si mnoho z nas neumeélo
predstavit; situaci, ktera je naroéna predevsSim svymi
omezenimi, ktera vSak maji smysl. Budite tedy i nadale
trpélivi a chrante zdravi Vase i Vasich blizkych.

Stav v TyfloCentru Brno

Tento rok jiz se jiz podruhé potykame se situaci, ktera je
pro vSechny z nas naroc¢na a predstavuje pro nas i nase
blizké velmi tézké obdobi.

Pro nas v TyfloCentru Brno momentalni situace
znamena predevsim uzavreni ambulantnich sluzeb.
Nemlizeme vam tak pomahat v ramci nacvikll a poradat
pro vas aktivity jako bézné, coz nas velmi mrzi.
Doufame, ze se stav v souvislosti s pandemii brzy zlepsi.
K tomu muize dopomoci kazdy z nas tim, ze se bude ridit
nafizenimi vliady CR.

Nesvoboda, kterou mizeme pocitovat, kdyz nemizeme
cestovat, kam bychom chtéli, nemizeme nikam vstoupit
bez rousky a vSudypritomné dezinfekce, by nam neméla
zabranit, abychom i nadale byli zodpovédni vuéi sobé
a nasemu okoli.

Ochrana ust a nosu a pravidelné myti a dezinfikovani
rukou jsou stale nejucinnéjsi ochranou, kterou proti
Covidu-19 mame. Nezanedbavejme proto hygienicka
pravidla a neporusujme nafizeni a vyhlasky viady CR.
Nasazena rouska muze pro nékteré méné odolné
skupiny osob z naseho okoli znamenat obrovsky rozdil.
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Dékujeme Vam, ze se dodrzovanim vladnich opatreni
podilite na zlepsSeni celkové situace v Ceské republice.

Za pracovniky TyfloCentra Brno
Dominika Puhova

Udalo se v Breclavi

V minulém ¢isle Chaloupky jsem psala, jak se vsSichni
v Breclavi tésime na letni mésice, kdy spolec¢né stravime
¢as aktivitami, jak ambulantnimi, tak terénnimi.

Ve tretim vydani Chaloupky letosniho roku se dozvite,
co se udalo u nas po rozvolnéni, kdy byl od 22. 6. provoz
plné obnoven i pro seniory nad 65 let.

Udalo se mnohé, vsichni jsme se tésili, ze dozeneme
v§e, co jsme kvuli COVID 19 nemohli absolvovat.

V hudebni kavarné pri Méstské knihovné Breclav jsme
spoleéné vyslechli ukazky z country zanru, kde nam jeji
zastupci predstavili pracovni i osobni zivot Michala
Tuéného. Spole€né jsme si zanotovali nékteré z jeho
pisni.

Velmi zajimava byla prednaska o pachani trestné
¢innosti na seniorech a osobach se zrakovym
postizenim. Seznamili jsme se s informac¢nimi materialy
k preventivnim projektim. Pravé seniofi a osoby
s postizenim jako takovym, se pro svij zdravotni
a pripadné psychicky stav stavaji ,,vhodnou obéti“
z davodu dulvérivosti, bezbrannosti, osamélosti a ochoty
pomahat druhym. Nejéastéji PCR pristupuje k feseni
problému, jako jsou prevence — prednasky a besedy
pro seniory a o0soby s postizenim, kde jsou
upozornovani na kradeze, podvody porusovani domovni
svobody a loupeze.
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V jednom srpnovém horkém dnu jsme se vydali viakem
a nasledné autobusem do Cejkovic, kde jsme navstivili
bylinkovy raj Sonnentor. Privodci nas provedli
provonénymi sklady bylin, ukazali nam vyrobu bio ¢€aju.
Jako darecek kazdy klient obdrzel sadu sacki
vybornych bio €aju.

Na konci léta jsme si zahrali pétanque na Cyklosfére.
Po protazeni téla jsme Si opekli Spekacky
na pripraveném  grilu. VSichni jsme odchazeli
v psychické a fyzické pohodé.

Planovany vylet na velkomoravské hradiste Pohansko
jsme neuskuteé€nili. Teplé pocasi a zatopené louky
V luznich lesich vytvorili mimoradné priznivé podminky
pro lihnuti dalSich generaci komari. | kdyz
se Breclavska radnice snazila zabranit komari kalamité,
do lesa se proste jit nedalo...

Jindra Seigertschmidova

Udalo se ve Znojmé

Zacatkem letosniho roku by nikoho nenapadlo,
ze nastanou casy, kdy nebude mozné jit kamkoliv.
O to vétsSi radost byla, kdyz se prisna bezpecnostni
opatreni uvolnila a bylo mozné se opeét zacit setkavat.
Skupina klientli spadajici do kategorie do 65 let se seSla
a spoleéné vyrazila na komentovanou vychazku
do Cizova, ktery se naléza v Narodnim parku Podyji.

Prosli jsme se historickou obci, jejiz koreny sahaji
az do prvni poloviny 14. stoleti. Zhlédli jsme (pouze
zvenci) barokni kapli Panny Marie Bolestné, z vyhlidky
jizné od vesnice jsme koukali na zriceninu hradu
Hardegg v Dolnim Rakousku. Zajimavosti tohoto hradu
je, ze nebyl zdevastovan béhem valek, ale o jeho
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neslavny konec se zaslouzilo zemétreseni a obyvatelé
podhradi, ktefi material pouzivali na stavby svych domui.
Pohodlnou chiizi jsme dosli k loveckému letohradku
Lusthaus, ktery jsme v minulych letech jiz navstivili.

Protoze uz nastal ¢as vratit se do vychoziho mista,
odkud nas autobus odvezl zpét do Znojma, jesté jsme
se naposledy nadechli €erstvého lesniho povétri a vydali
se na cestu. Do Znojma jsme se vratili pfijemné unaveni,
ale spokojeni.

Eva Pexova

Praktikantkou v TyfloCentru Brno

Kdyz jsem se v 9. ro¢niku na zakladni Skole rozhodovala,
kam chci dal ve studiu pokracovat, vedéla jsem, ze chci
pracovat s lidmi a vyhnout se jednotvarné praci.
Pfihlasku jsem si podala na SS obor socialni prace
a druha volba pro mé byla polygraficka Skola. Vzdy mé
bavilo si kreslit, vytvaret, zajimala jsem se o design
nabytku a c¢asto jsem jako mala navrhovala oble€eni,
takze mé to praveé k designu tahlo. Nakonec ale volba
padla na socialni praci, a to hlavné z diivodu budouciho
uplatnéni a riznorodosti prace.

Nejdriv jsem neméla moc velké o€ekavani a vlastné jsem
netusila, co vSe obor obnasi. V pribéhu studia jsem
ale postupné prichazela na to, ze v tomto povolani vidim
velky smysl a chtéla bych se mu i do budoucna vénovat.
Nejvic mé o tom asi presved¢ila praxe ve 3. ro€niku, kdy
jsem Dbyla v diagnostickém ustavu, jako socialni
pracovnice. Tady priSel i pavodni napad zamérit
se na praci s détmi a mladezi.
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Uz vramci stiredni Skoly jsem prosla praxi s ruznymi
cilovymi skupinami. Praxi si vzdy vybiram tak, abych
si vyzkousela co nejvice druhi prace a osvojila si nové
dovednosti.

Praxi v Tyflocentru jsem si vybrala na doporu€eni
od spoluzacek, které zde byly moc spokojené.

V Tyflocentru mé hned prvni den €ekalo zaskoleni, kde
jsem si zkusila pres specialni bryle ruzné zrakové
postizeni, dozveédéla jsem se zakladni informace
o fungovani Tyflocentra, seznamila jsem se
s pouzivanim bilé hole a po teoretické ¢asti prisla i ¢ast
prakticka, kde jsme si spolecné s kolegynémi vyzkouseli
orientaci s éernymi brylemi a holi a vedeni osoby
s cernymi brylemi. Tato zkusSenost pro mé byla moc
cenna a prekvapilo mé, jak moc tézka orientace bez
zraku muize byt.

Doprovod jsem si vyzkousela i v ramci praxe. Dale jsem
se hloubéji seznamila s fungovanim organizace,
financovanim, s registrovanymi sluzbami a co vSechno
Tyflocentrum v ramci sluzeb nabizi. Podivala jsem
se i do HapAteliéru, kde jsem si zkusila poslepu uplést
zaklad kosiku, ucastnila jsem se skupinové aktivizaéni
lekce cviceni s mi€¢i a jogy, kurzu komunika€nich
dovednosti, vyzkousela jsem si riizné hry pro nevidomé
a zkusila si vést skupinovou lekci vareni. Na tuhle lekci
jsem si prfipravila jednoduché recepty na dezerty
z mikrovinky. Priprava na lekci i samotna realizace meé
moc bavila a i u klientid méla Guspéch.
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Myslim si, ze v ramci teorie mam dobry zaklad ze Skoly,
v praxi mé ale prekvapilo, kolik riznych o¢nich vad
existuje a jak muzou zkomplikovat kazdodenni zivot,
| kdyz se nejedna o uplné oslepnuti.

Celkové svoji praxi hodnotim velmi kladné a dala mi
mnoho zkuSenosti a poznatki, které budu rada
v budoucnu vyuzivat. Byla jsem moc spokojena s celym
pribéhem i s pristupem jak pracovniku, tak klientu.

Timto bych tedy vSem chtéla moc podéekovat
za umozneni absolvovat praxi v Tyflocentru a za cas,
ktery mi vénovali jak klienti, tak pracovnici organizace.
Nasbirala jsem opravdu spoustu cennych informaci
a zkusenosti a moc jsem si praxi uzila. ©

Simona Zadérova, praktikantka
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H INFORMACE PRO KAZDEHO '

Co je nového na Hlavnim nadrazi

Uz déle nez rok trvaji prace na rekonstrukci budovy
brnénského Hlavniho nadrazi. A jaka je aktualni situace?

1.V tuto chvili jsou a do konce tohoto roku zustanou
uzaviena vSechna schodisté a vstupy do prijezdového
podchodu. Pro pristup k nastupistim a pro odchod
z nich pouzijte podchod odjezdovy, tedy ten, do
kterého je vstup z hlavni haly s pokladnami, nebo z
mestského podchodu kolem Kudrny. Pro ziskani
informaci o odjezdech a odjezdovych nastupistich
vlaki pak muzete vyuzit mluvici informaéni panel na
sténé chodby mezi prijezdovou a odjezdovou halou
nebo informacni panely na nastupistich.

2.V prijezdové hale byla oteviena nova pokladna

Ceskych drah. Je umisténa v levé &asti prijezdové
haly, naproti ¢ekarné Regiojetu. Od vstupu z ulice do
budovy je jako prvni vievo chodba do odjezdové haly.
Za ni, smérem Kk prvnimu nastupisti je prodejna
peciva, nasleduji dvefe do sluzebnich prostor nadrazi
a zminéna prepazka pokladny. Tato prepazka je pro
nas nejpristupnéjsi, protoze se zde neuplatinuje tzv.
"systém trychtyre,” tedy zadné sloupky ani zadné
navijeci pasy.
Dale za pokladnou je jesté vstup do VIP ¢ekarny
Ceskych drah. Tuto é&ekarnu muzou vyuzivat
| handicapovani cestujici a je Vv ni umisténo
| bezbariérové WC. O otevieni dveri do c¢ekarny je
vSak nutné pozadat obsluhu pokladny.

3. Na konci prvniho nastupisté smérem k Herspicim,
za jeho zastresenou casti, je nové upravena nastupni
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hrana byvalé, kusé postovni koleje. Ve sméru od
drazni budovy zac€ina zabradlim, na néjz navazuji
standartni reliéfni prvky, oznacujici hranu nastupiste.
Postovni kolej vsak slouzi pouze jako prijezdova.
Zadné vlaky od ni zatim neodjizdéji.

4. Pujdete-li pres prvni nastupisté k nastupistim 5 a 6,
pak jdéte podél umélé vodici linie u hrany nastupisteée
treti koleje az do mista, kde konéi zastreSeni
nastupisté. Tam vas signalni pas prevede vpravo k
vyse zminénému zabradli. Podél néj je smérem vlevo
nastupisté nové zprovoznéné postovni koleje a
smeérem vpravo podél néj tuto kusou kolej obejdete a
prijdete az na paté nastupisté. Zabradli budete mit
celou dobu po levé ruce.

Josef Konecny

Zména zastavek trolejbust na Ceské

Z diivodu opravy nebude az do 18 prosince prujezdna
ulice  Brandlova.  Vystupni  zastavka  Ceska
pro trolejbusové linky 32, 34 a 36 je prelozena do ulice
Kounicovy pred kfizovatku s Moravskym nameéstim.
Nastupni zastavka zminénych trolejbusovych linek
je pak prelozena do ulice Vevefi za krfizovatku
se Zerotinovym  naméstim, priblizné 50 metru
od prechodu.

Josef Konecny

Zmeéna provozni doby na vybranych
poboékach Ceské posty

Prvniho zari 2020 doslo ke zmené hodin pro verejnost na
vybranych postach v celé CR. V pondéli a ve stredu
je otevieno od deseti do dvanacti a od trinacti
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do osmnacti hodin, v utery, ve ¢étvrtek a v patek pak
od osmi do dvanacti a od trinacti do Sestnacti hodin.
V Brné se to tyka provozoven Brno 20 Turanské nameésti
88/3, Brno 3 Krizova 96/18 a Brno 38 HasSkova 153/17.
Zménu oteviraci doby v jinych meéstech pak zjistite
na webu Ceské posty:

www.ceskaposta.cz/oteviraci-doby-provozoven-2020

Josef Konecny

Lékarna na Kolisti

Snad vam prijde vhod i informace o ukonéeni
nepretrzitého provozu lékarny na Kolisti. Misto ni muzete
v pripadée potreby vyuzit sluzeb non stop Ilékarny
na Bastach, v budové byvalé restaurace Padovetz.

Josef Konecny

Poradenstvi - zaméreno na byty

U nas v TyfloCentru Brno (a v nasich pobockach),
pomahame v ramci Poraden pro zrakoveé postizené mimo
jiné i s vyplnovanim zadosti. Podavame je nejcasteji
na Ufad prace, ale i na jina mista. Popfipadé nabizime
doprovod klientim na urady a pomoc pii dalSim
vyfizovani.

Nékdy se klient ocitne v situaci, kdy potrebuje vyresit
své nevyhovujici bydleni. Jedna z cest je obratit
se na nas, poradenské pracovniky z Centra aktivizace
a poradenstvi.

Diky tomu jsme uz v tomto tématu nasbirali mnoho
zkusenosti, a mame radost, o kterou bychom se s vami
chteli podélit. Spolec¢né s nékolika klienty jsme na reseni
problému s bydlenim zapracovali. Vysledkem jsou
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schvalené zadosti, ¢ekajici v poradniku na novy byt.
A nejenom ze €ekaji, ale byty uz se zacinaji i pridélovat.
Zrovna nedavno se jedna mlada klientka prestéhovala do
takto pridéleného nového bytu a ma z néj velkou radost.
Takovy pripad je vitézstvim, které tési nas vsechny.

TéSime se na osobni setkani s vami, kterym bychom
mohli v poradenstvi (a nejen v ném) pomoci.

Regina Holikova

Kanalizace v Breclavi

Upozornujeme, ze ve mesté Breclav probiha oprava vice
nez stoleté kanalizace v centru mésta a vyzaduje
mimoradna opatireni. Doslo ke zménam v MHD, coz velmi
komplikuje zivot nasim klientim. Mnohdy jedou nebo
spise stoji v kolonach, aby se dostali na planovanou
aktivizaci. Opravy jsou rozdéeleny do 4 etap a posledni
etapa by meéla byt ukonéena 30. 11. 2020. Chtéla bych
klientim podékovat a vyslovit obdiv, ze i pres takto
nepriznivy stav v MHD se vzdy na aktivitu dostavili.

Jindra Seigertschmidova

Vitaminem D proti Covidu

Pfi covidu pomaha vitamin D blokovat cesty, kterymi
virus pronika do burnky, upozorinuje Ondrfej Topoléan,
primar oddéleni imunochemické diagnostiky Fakultni
nemocnice v Plzni.

Pfiznivé uc€inky normalni hladiny vitaminu D na kostni
metabolismus jsou znamy dlouhodobé. Teprve
v posledni dobé se ale ukazuje, ze se vitamin D uplatiuje
V prevenci rady civilizacnich chorob -
kardiovaskularnich, nadorovych i infekcnich.
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Podle profesora Ondieje Topoléana, naméstka pro védu
a vyzkum ve Fakulthi nemocnici Plzen, ma
vitamin D vyznam také pri onemocnéni covid-19.

,Ukazalo se, ze je schopen blokovat nékteré cesty,
kterymi se virus dostane do bunky. Jeho normalni
hladina je ochrannym mechanismem,“ popsal odbornik.

Podobné zavéry ohledné ucinku vitaminu D na covid-
19 podle néj maiji také britsti zdravotnici — napomohl
snizit pocCet tézkych pripadu a mél i preventivni ucinek
proti vzniku onemocneéni. VétSina obyvatel evropskych
statd vSak trpi nizkou hladinou vitaminu D a Cesko neni
vyjimkou.

»V pripadé tézkych stavu byla prakticky vzdy hladina
velmi nizka az nemeéritelna. U lidi s normalnim pribéhem
byla nizka — normalni hladinu vitaminu D kazdopadné
nemél prakticky nikdo,“ fika Topol€an.

A kde vitamin D najdeme?

rybi tuk (losos, tunnak, makrela)

jatra

vaje€né zloutky

tuky

mléko

doplinky stravy bézné dostupné v Iékarnach (poradte
se s lékarnikem Ci lékarem)

Z portali www.seznamzpravy.cz a www.vitar.cz
zpracovala Dominika Puhova

Upozornéni: Doplnéni vitaminu D ve vaSem organismu
nezabrani nakazeni virem Covid-19, je to pouze jedno
z moznych pfidavnych opatireni! Dodrzujte vyhlasky
vlady CR a pravidla hygieny!
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Hmatova mapa v brnéenskeé Z00

Pro nevidomé navstévniky brnénské zoo pripravilo
béhem letnich mésicu Stredisko pro pomoc studentim
se specifickymi naroky Masarykovy univerzity -
Teiresias dulezitou pomicku. Nova mapa s hmatovou
| vizualni  vrstvou umoznuje dobrou spolupraci
nevidomého navstévnika s jeho vidicim pravodcem.

,Chtéli jsme, aby si nevidomy uzivatel mapy udélal
predstavu, co vSechno se v arealu nachazi, v jaké
vzdalenosti, a podle toho si zvolil trasu,” uvedl jeden
z jejich tviirca Ondrej Necas ze Strediska Teiresias.
»Na rozdil od Uuradu, kam muize nevidomy vyrazit sam
aod planu ocekava, ze mu pomize dojit tam, kam
potrebuje, v pripadé zoo pujde nejspiS s pravodcem.
A diky mapé nebude odkazan jen na néj, budou moci
spolec¢né planovat cestu a pripadné se i rozdelit.“

Navstévnici v hmatové mapé najdou cesty, dilezité
budovy a pavilony, stanice vlacku, toalety a obCerstveni.
»onazili jsme se uvést co nejvic informaci o zviratech.
Nebylo sice mozné vyznacit kazdy vybéh, ale chtéli jsme
upozornit aspon na ty dulezité,“ doplnil Necas. , Tvar
cesty je zjednoduseny, budovy jsou vyznacené jen
symbolem. Ale pro pripad nouze je na mapé telefonni
kontakt na pracovnika zoo, ktery mize pomoci.*

Z portalu www.inspirante.cz
zpracovala Dominika Puhova
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H ZAZIJTE S NAMI H

Volné pokracovani besed na ruzna
psychologicka témata

V roce 2021 Vas opét zveme na volné pokraéovani besed
na rizna témata z oblasti psychologie, které drive vedl
pan doktor Galvas. Besedy nyni povede Mgr. Martina
Balakova, ktera se na Vas moc tési.

Martina vystudovala obor ,,Psychologie” na Filozofické
fakulté Masarykovy univerzity v Brné a v sou€asné dobé
pracuje v TyfloCentru Brno na pozici ,lektor mékkych
dovednosti®.

Terminy a témata jednotlivych besed budou upresnény.
V pripadé zajmu ze strany klientdi mohou byt besedy
vedeny i on-line.

V pripadé zajmu se muzete prihlasit Martiné Balakové na
e-mailové adrese: balakova@tyflocentrumbrno.cz, nebo
telefonicky na Cisle: +420 601 303 368.

Vzhledem ke koronavirové situaci je nutné pfrihlasit
se predem. Kapacita jednotlivych besed je omezena.

Besedy jsou uréeny pro klienty TyfloCentra Brno, o.p.s.

Co nas (snad) ¢eka v Breclavi

Na podzimni meésice jsme meéli naplanovano spise
tvoreni v kancelari, ¢tenarsky denik, prednasky, hudebni
vanoc¢ni kavarnu, ale zatim nedokazeme predvidat, jak se
bude vyvijet situace kolem pandemie COVID-109.
Prozatim jsou ambulantni sluzby celého TyfloCentra
Brno uzavreny.
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Virus tu bude pretrvavat stale, ale musime se s nim
naucit zit. Pomoci rousek a dodrzovani vsech
hygienickych opatreni dle nafizeni vlady muizeme
vyrazné snizit Sanci jeho prenosu. Prosime vas proto,
bud’te zodpovédni a dodrzujte vyhlasena opatreni.

Jindra Seigertschmidova
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H LITERARNI KOUTEK

V této rubrice vam mimo jiné radi predkladame
informace o nové vychazejicich knihach, a to predevsim
audio a e-knihach.

Najdete zde také sva viastni dila, ktera muizete v pripadé
zajmu o jejich otisténi posilat na emailovou adresu
chaloupka@tyflocentrumbrno.cz. Posilat nam muzete
basneé i kratké povidky. Dila by neméla byt delSi nez dvé
strany. U delSich textd pocitejte, prosim, s tim,
ze projdou nasi korekturou.

Nas Knizni klub také pravidelné prispiva svou trochou
do pomysiného literarniho mlyna. Jeho vedouci
a spoluzakladatelka Regina Holikova vam v kazdém cisle
rada podava nejnoveéjsi davku poezie, moudrosti
a myslenek ze svéta knih. Do knizniho klubu radi privita
| nové cCleny.

L4

Knizni novinky

Nové audioknihy

Prodavaci ostatkll — Vlastimil Vondruska

Druhorozeny syn chudého ¢&eského zemana Martin
ze Stvolna odchazi do Parize na nejvéhlasnéjsi
univerzitu znamého sveéta. Zahy se zapléta
do milostnych avantyr a na tom nejméné ocekavaném
misté nachazi svou prvni velkou lasku. Brzy mu jeho
loutha a basnické umeéni oteviou cestu i do téch
nejvyssich kruhil. Na studium nezbyva mnoho ¢asu,
presto vsSak spolu s prateli studenty vzbudi zajem
inkvizice. Pri€inou ma byt €etba zakazanych knih, které
koluji po meésté, skutechost je vSak mozna jina.
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Martinovi ze Stvolna nezbyva nic jiného, nez z meésta
uprchnout. Cte Pavel Soukup.

Psohlavci — Alois Jirasek

Audiokniha Psohlavci obsahuje pribéh stateénych
chodskych vesnic¢anu, kteri v 17. stol. bojovali za sva
prava, socialni spravedlnost a narodni svobodu.
Bezpeénost éeskych hranic na Sumavé zajistovali jiz
od étrnactého stoleti Chodové. Byli to drsni hrani€ari,
kteri se nebali obétovat zivot pro dobro statu. Za jejich
sluzby a odvahu jim panovnici udélovali mnoho riznych
prav a vysad. Cte Vaclav Knop.

Z portalu audioteka.com
zpracovala Dominika Puhova

Nové e-knihy
Dopisy pres zed’' — Josi Klein Halevi

Kniha americko-izraelského novinare, komentatora
a spisovatele Josiho Kleina Haleviho (1953) obsahuje
deset dopisu imaginarnimu Palestinci, jenz zije
na dohled Haleviho domu, ,,na opacné strané betonové
zdi“, ktera rozdéluje jejich spolecnou krajinu. Tedy
za bezpeénostni bariérou, ktera oddéluje lzrael a Zapadni
breh Jordanu. V téchto dopisech se snazi presahnout
nejen zed konkrétni, ale i tu vnitfrni mezi obéma
narodnostmi.

Zavan klicovou dirkou — Stephen King

Zavan kliCovou dirkou je bonusem, ktery rozsSirfuje sérii
Temna véz. Ctenari se zde znovu setkaji s Rolandem
z Gileadu, Eddiem, Susannah, Jakem a Ochem. P¥i jejich
putovani po stezce Paprsku je zastihne prudka boure,
ktera je donuti néjakou dobu setrvat v ukrytu. Zatimco
venku skuéi vichr a praskaji stromy, Roland vypravi
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ne jeden podivny pribéh, ale hned dva, a vrha jimi
fascinujici svétlo na svou tézkou minulost.

Z portalu palmknihy.cz
zpracovala Dominika Puhova

Knizni klub

Magie vybéru té spravné...

Knizka, kterou ¢teme, muze byt nudna, nebo naopak
velice zajimava. Néktera kniha muze byt i takova, ze
vahate, jestli ji docCist, nebo ne. A nakonec vas pfrece
néco primeje k tomu, abyste ji precetli az do konce.
Podle ¢eho si Vy vybirate tu, kterou si prectete nebo
koupite?

Ja osobné si vybiram podle autora; kdyz ho mam rada,
tak od néj zkousim cist vSechno, co napsal. Ale ma
to trhlinku, kdyz napsal jen jednu knihu.

Jak si vybirate své knizky Vy? Stastny ten, kdo ma
znamého, ktery ma podobny vkus na literaturu - staci
nechat si poradit. VétSinou vsak jsme odsouzeni k tomu,
abychom hledali sami. Jsou jedinci, ktefi nachazeji
krasné knizky k precteni lehce, prosté projdou
knihkupectvi nebo knihovhu a vyberou, prectou
a vetsinou jsou spokojeni. My ostatni podstupujeme
vzdy Proces vyhledavani knihy. Novou knihu vybirame
tak, ze precteme par radkd na dvou nahodné otevienych
stranach a pokud mame pocit, ze je text uspokojivy,
knizku bereme domu. Pravdépodobnost spravného
vybéru je takto vsak zpravidla padesat na padesat. Takze
musime vzit knih jednou tolik, nez doopravdy
potiebujeme. Pak mame tasku tézkou az prasknuti.
Presto ale mame knihy radi a za namahu s tézkym
bremenem nam to stoji.
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Nékdo znamy rekl néco v tom smyslu, ze ,ha svété
je pro kazdého tolik krasnych knih, ze i kdyz bychom
precetli jednu kazdy den, tak je za cely zivot nestihneme
vSechny precist“.

Pozn.: pokud vite, kdo tento krasny citat rekl/napsal,
v redakci tuto informaci velmi ocenime, dejte nam proto,
prosim, védét. ©

Co se délo na setkani Knizniho klubu

Hrajeme si s citaty a ustalenymi réenimi.

Vite co je napriklad tzv. gordicky uzel? (Na konci €lanku
najdete precist odpoveéd, i kdyz asi vSichni pfriblizné tusi.
Dozvite se zde, i jak toto réeni vzniklo.)

Ctyri dohody - pozndvani

Kniha byla napsana donem Miguelem Angelem Ruizem,
ktery se prezentuje jakozto prakticky pravodce osobni
svobodou skrze moudrost starych Toltéka. Poustime
si uryvky, které prezentuje a vtipné doplnuje herec
Jaroslav Dusek.

Cteni Malého prince (uz jsme za polovinou knihy)

Po kapkach vstrebavame moudrost Saint-Exupériho.
Rozhovor mezi pilotem a Malym Princem je vlastné
rozhovor dospélého Saint-Exupéryho s jeho vnitfrnim
ditetem. Maly Princ - disociované alterego samotného
vypravéce (Antoine de Saint-Exupéry). Disociaci
(Stépeni) spousti stres ze zivota ohrozujici nehody
na pousti.

Pozn. ed.: Disociativni poruchy jsou nazyvany
disociativni, nebot’ témér vzdy se v jejich pripadé jedna
o disociaci (odstépeni) od pacientovy osobnosti nebo
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jeho minulosti, pripadné o jeji uplné odvrzeni. (zdroj:
wikipedia.org/wiki/Disociativni_porucha)

Hantec

NevycCerpatelna studnice brnénské lidové moudrosti.
Cteme ukazky z ruznych ¢asovych obdobi, podle toho
kdy vznikly. Prekladame si slova hantecu, ktera nejsou
v textu na prvni pohled jasna. Diskutujeme nad tématy
uryvka.
Basnée a slovni hricky
Kdyz nékdo najde néjaky zajimavy text, nebo napise svuj
vlastni, muze dilko prinést a podélit se s nami.

Regina Holikova

Vtipné citaty

,Jenom krava vystaci s jednou knihou po cely zivot."
—J. Faltus

,,KOCKYy jsou ve skutecnosti silné ekologicky zalozené.
Napriklad:

a) Ko¢ky nikdy nepouzivaji spreje obsahujici freony a
neohrozuji tedy ozénovou vrstvu.

b) Ko€ky nelovi tulené. Lovily by je, kdyby vedély, co
to tuleni jsou a kde je najit. Jenze to nevédi, a tudiz
je vSechno v poradku.

c) Totéz plati o velrybach. Lidé mozna ko€ky krmi
velrybim masem, ovSem koCky o tom nemaji ani
potuchy. Stejné tak by jim chutnal sekany velrybar.
Kocky vsak maji i stinné ekologické stranky:
vSechny koc€ky trvaji na tom, ze musi mit kozich z
pravé kliize.”“ — Sir Terry Pratchett
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,Lidmi jsme proto, Ze mame predstavivost, ne proto, ze
jsme inteligentni. Co se oriSku tyce, jsou veverky
inteligentni azaz, ale ani jednu z nich zatim nenapadlo
vypravét ostatnim o tom, jak hrdinsky vevercak ukradl
ofisky bohum.“ — Sir Terry Pratchett

»Politici vzdycky mluvili jako kniha, akorat nékteri
potrebovali do vazby.“ — Miloslav Simek

,Politika neni Spatné povolani. Kdyz uspéjete, dostane
se vam spousty poct. Kdyz se zostudite, mizZete o tom
aspon napsat knihu.“ — Ronald Reagan

Regina Holikova & Dominika Puhova
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H S CHALOUPKOU V KUCHYNI H

Grilovat nebo marmeladovat...

... tato otazka visela ve vzduchu nékolik malo dni pred
datem 16. €ervence. Léto totiz, jak uz to tak byva,
zamotalo hlavu vSem. Tedy léto,... spiS promeénlivé letni
pocasi.

Centrum socialni rehabilitace TyfloCentra Brno
planovalo uz delSi €éas poradnou grilovacku s klienty.
Prizrak, ktery drzel dlouhou dobu lidi doma, na okamzik
zmizel, a tak bylo rozhodnuto usporadat po uvolnéni
opatreni odpoledne plné dobrého jidla a pohody
na prehrade.

Jak ale kdysi fekl Woody Allen: ,,Chcete-li pobavit Boha,
seznamte ho se svymi plany do budoucna.” Tak se také
stalo — den pred stanovenym datem bylo tak Spatneé
pocasi, ze bylo rozhodnuto presunout grilovani na jiny
termin a podniknout néco jiného.

Ve ctvrtek 16. ervence se tedy setkavame v budové
TyfloCentra Brno. Plan ,,B“ je délat marmelady. K létu to
patfri, a at’ si militantni masozravci polibi Sos. Na trznici
kupujeme suroviny. Je rozhodnuto pripravit tfi druhy
marmelad: merunkovou, jahodovou s rybizem
a malinami a Svestkovou. Pfi nakupovani je to zajimavé.
Ne, na samotném nakupovani nic zajimavého neni,
ale proces vybéru ano. Pozoruji lektorky, presné vi, kam
jit, jak rozeznat dobré ovoce od spatného, takze je nikdo
z trhovcl nemuze obelhat.

Po navratu se davame do prace, je kolem toho spousta
smichu, 2zertl, zkratka pohody. A pak prichazi ten
okamzik, to vzepéti orchestru chuti, kdy se uvolfiuje
vuné tak typicka pro kuchyné v letnim obdobi. Tehdy
se totiz hrnce a ostatni nadoby méni v alchymistické
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kfivule, tygliky a jiné pomucky, ve kterych dochazi
k pretvoreni ovoce v néco neskutecné dobrého. Nemam
na mysli palenku, aby bylo jasno. Prekvapuje mé,
ze sklenice nezavarujeme, ale dostava se mi vysvétleni,
ze itak je mozné uskladnovat na dlouhou dobu
marmeladu. Jo, jiny kraj..., vSak to znate.

A vysledek snazeni? No ano, povedly se. Diky lektorkam,
citlivé vyvazenym prisadam a tomu kouzlu soudrznosti,
které je nutné pro kazdou praci, u vareni to plati
dvojnasob. Tak radim, pokud mate moznost, zajdéte
sido trhu, nebo jen do obchodu a kupte si néco
dobrého, at’ vam to provoni krasné byt a zprijemni vase
dny.

Martin Chrastecky, klient brnénskeho TyfloCentra
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H UZITECNE KONTAKTY H

TyfloCentrum Brno, o. p. s., Chaloupkova 3, Brno

Den pro neobjednané klienty v Brné: ¢étvrtek 13-17 hod.

Vedeni spoleénosti 515919 770
e-mail: vedeni@centrumpronevidome.cz

RNDr. Hana Bubeni¢kova - reditelka 774 715 100
Katefina Pokorna — personalni manazerka 774 715 102
Bc. Sona Matouskova — asistentka 774 715 092
Dispecink asisten¢nich sluzeb 515 919 670
e-mail: asistence@centrumpronevidome.cz

Mgr. Eva Hlavackova, vedouci 774 715 088
terénni socialni pracovnice:

Mgr. lana Fliashko 774 715 094
Bc. Eva Hrubanova 774 715 089
Bc. Katerina Vankova, DiS., 601 303 370

Centrum socialni rehabilitace a technické pomoci

e-mail: rehabilitace@centrumpronevidome.cz
Mgr. Martin Vrana, vedouci lektor, metodik, poradenstvi
515919 666, 774 715 101

Petr Kusak, poradenstvi, technik, lektor
515 919 668, 774 715 103

Ing. Jan Pokorny, Bc. Martin Balaz, lektori a konzultanti
515 919 665, 774 715 104

Tereza Rejtharova, DiS., socialni pracovnice 515 919 667
Bc. Eva Hrubanova, socialni pracovnice 515 919 668
Mgr. Jana Boc€kova, socialni pracovnice 515 919 668

Mgr. Martina Balakova (utery, ¢tvrtek, patek) 515 919 774
(kurzy komunikacénich a socialnich dovednosti)
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Centrum aktivizace a poradenstvi 515919671

e-mail: aktivizace@centrumpronevidome.cz
e-mail: poradna@centrumpronevidome.cz

Mgr. Lukas Musil, vedouci CAP a socialni aktivizace
515919 671, 774 715 095

Markéta Kristlova, koordinatorka soc. pravnich poraden
515919 672, 774 715 097

Regina Holikova, pracovnice v socialnich sluzbach
515919 671, 774 715 108

Ing. Eva Hradilkova (utery - cvi€eni)
Zlata Zumrova (streda - cviceni)

Josef Konecny, konzultant pro odstranovani
architektonickych bariér 517 814 112, 774 715 110
e-mail: bariery@tyflocentrumbrno.cz

Detasovana pracovisté v Jihomoravskem kraji

Breclav: Jindra Seigertschmidova
adresa: Narodnich hrdinu 12/1, 690 02 Breclav
tel. 532 308 076, 774 715 106
e-mail: breclav@centrumpronevidome.cz
Den pro neobjednané klienty: streda 13 — 16:30 hod.

Znojmo: Jitka Petrova
Eva Pexova (utery az ctvrtek)

adresa: Masarykovo nam. 19, 669 02 Znojmo

tel. 532 307 909, 774 715 107, 774 715 109

e-mail: znojmo@centrumpronevidome.cz

Den pro neobjednané klienty: streda 13 — 17 hod.
Moravsky Krumlov: Eva Pexova (pondéli a patek)

adresa: Ruzova 39, 672 01 Mor. Krumlov

tel. 774 715 109

e-mail: m.krumlov@centrumpronevidome.cz

Den pro neobjednané klienty: pondéli 13 — 17 hod.
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Dilna HapAteliér, Podébradova 58, Brno 532 307 958
e-mail: hapatelier@centrumpronevidome.cz

Mgr. Petr Sykora, Ph.D., vedouci 774 715 099
Mgr. Marta Hubackova, socialni pracovnice 774 715 096

Zuzana Vasinova, DiS., socialni pracovnice 774 715 096
Holubova Evzenie, mistrova 774 715 096

Tyfloservis - krajské ambulantni stredisko Brno

Kamenomlynska 2, 603 00 Brno
Tel. 541 212 810, 608 572 335-7
e-mail: brno@tyfloservis.cz

Oblastni odbocky SONS v Brneé

Brno-stired (Josef Kaplan) 603 475 638
pondeli a ¢tvrtek 9 — 11 a 13 - 16 hod. 515919 776
e-mail: brnostred-odbocka@sons.cz

Brno-sever (Marie Hauserova) 778 412 715
utery a étvrtek 9 — 11 a 13 - 16 hod. 515919 776

e-mail: brnosever-odbocka@sons.cz

Privodcovské sluzby v Brné:

1. Dispecéink asisten€nich sluzeb nasi spole¢nosti
tel. 515 919 670, 774 715 088, 774 715 094
e-mail: dispecink@tyflocentrumbrno.cz
2. Pruvodcovska sluzba ve stanici Brno, Hlavni nadrazi
tel. 725 886 395 (k dosazeni i v noci) nebo 725 764 984
3. DP asistent — priivodcovska sluzba Dopravniho
podniku mésta Brna, tel. 543 174 318, 543 171 350
4.Senior Bus: 731 518 348
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Na seétenou v pristim Cisle.

Redakéné pro vas pripravili:
Hana Bubenickova,

Regina Holikova,

Markéta Kristlova,

Josef Konecny,

Eva Pexova,

Dominika Puhova,

Jindra Seigertschmidova

a dalsi

Prijem prispévku,
uprava a sestaveni:
Dominika Puhova

Graficka uprava
a formatovani textu:
Hana Bubenickova

Korektury:
Hana Bubenickova,
Dominika Puhova

Audio verzi namluvil: Borek Kapitancik

Uprava zvukové podoby, textova verze: Jan Pokorny

Uprava textu a tisk v bodovém pismu:

Petr Kusak, Martin Kubis

Distribuce: Martin KubisS, Dominika Puhova
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Jak nas muzete podporit?

Slepota muize postihnout kohokoliv z nas.

Pomozte nam i vy vybavit moderni dim socialnich
sluzeb pro nevidomé Josefa Chaloupky, abychom mohli
i nadale zlepSovat prostredi a sluzby pro nase klienty.

Prispét muzete na transparentni sbirkovy ucet projektu
DUm sluzeb pro nevidomé Josefa Chaloupky:

703 703 703 6 / 2010.

Financ¢ni dary je mozné také poslat €i opakované posilat
na nas hlavni ucet

703 777 377 | 2010.

Pro jednoduché stanoveni ucelu daru je mozné pouzit
“"zpravy pro prijemce" platby, kde Ize strucné
charakterizovat ucel daru.

Vénovat muzete financni prostredky na vybranou sluzbu
nebo pro dané pracovisté nebo podporit nékteré nase
aktivity, pripadné nahlédnout do naseho kose prani.

Je mozné nam dar poskytnout i bez uréeni pouziti, pak
pouzijeme finanéni dar dle vlastniho uvazeni tam, kde
chybi finan€ni prostredky nejvice.

Vice informaci se dozvite na nasem webu:
www.centrumpronevidome.cz/financni-pomoc
www.centrumpronevidome.cz/kos-prani

DEKUJEME
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