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Plán aktivit TyfloCentrum Znojmo – říjen 2026

40. týden
	ČT
1.10.
	9:30 – 11:30 DEN SENIORŮ NA PŘÍMCE 
Srdečně vás zveme na Den seniorů
na Přímce, který bude patřit k příjemně strávenému společnému času. Těšit se můžete na masáž rukou, relaxační hudbu, trénink paměti, kreativní tvoření a kondiční cvičení na židli. Sraz v 9:15 u střediska.
Přihlásit se můžete do 30. 9. do 12:00 hod.




41. týden
	PO 5.10.
	9:00 – 17:00 DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ  TYFLOCENTRA ZNOJMO
Srdečně vás zveme na Den otevřených dveří v našem středisku! Neváhejte pozvat také své rodinné příslušníky, přátele a své blízké.
Budeme rádi, když náš den otevřených dveří strávíme společně a ukážeme jim, co všechno naše středisko nabízí. Těšíme se na vás i vaše blízké.


	ÚT 6.10.
	7:45 – 17:00 FARA POŠTORNÁ  
Pojďme se společně podívat do vnitra jedné z břeclavských far. Tato stavba vznikla v první polovině 20. století a na rozdíl
od okolních budov je fara koncipována
v novorománském stylu. Jednotícím prvkem zůstalo využití cihel a tvarovek z místních keramických závodů.
Sraz v 7:45 u vlakového nádraží.
Přihlásit se můžete do 2. 10. do 12:00 hod.

	ČT
8.10.
	          AKTIVITA ZRUŠENA



42. týden
	ÚT
13.10.
	8:45 – 16:00 BAZÉN - BOŽICE 
Přijďte si užít příjemné chvíle ve vodě, protáhnout tělo a relaxovat. 
Vstup: 1hodina: 100,- Kč, senior pas 80,- Kč. Sraz v 8:45 u pošty. 
Přihlásit se můžete do 12. 10. do 12:00 hod.





	ČT
15.10.
	14:30 – 17:00 PAMĚŤOLAMY 
Máte rádi vědomostní soutěže a kvízy? Přijďte si hravou formou procvičit paměť, oprášit vědomosti a poměřit své síly s ostatními formou logického myšlení
a koncentrace.
Přihlásit se můžete do 14. 10. do 12:00 hod.



43. týden
	ÚT
20.10.
	8:45 – 17:00 MÝTY A FAKTA O EU – PŘEDNÁŠKA BŘECLAV
Co o Evropské unii slýcháme? A co z toho je skutečně pravda? Přijďte na přednášku Mýty a fakta o EU, kde se společně podíváme
na nejčastější tvrzení, která o Evropské unii kolují. Zjistíme, jak EU funguje, co skutečně ovlivňuje život v České republice a kde
se často setkáváme s nepřesnostmi či zjednodušeními. Čekají vás zajímavá fakta, konkrétní příklady a prostor pro otázky
a diskusi. 
Přihlásit se můžete do 19. 10 do 12:00 hod.




	ČT
22.10.
	8:45 – 16:00 PODZIMNÍ TVOŘENÍ V DD BOŽICE 
Podzim je plný krásných barev, vůní a inspirace – a my si ho společně užijeme při kreativním tvoření. Zveme vás na podzimní tvoření s klienty DD Božice, kde si společně vyrobíme podzimní dekorace a užijeme
si příjemné chvíle plné tvořivosti, povídání
a dobré nálady. Čeká nás pohodové odpoledne, při kterém si každý může podle svých možností vytvořit něco hezkého a zároveň strávit příjemný čas ve společnosti ostatních. Sraz v 8:45 před poštou. 
Přihlásit se můžete do 21. 10. do 12:00 hod.




44. týden
	ÚT
27.10.
	7:45 – 17:00 ZOO HODONÍN 
Zveme vás na společný výlet do ZOO Hodonín, kde nás čeká příjemně strávený den plný zajímavých zážitků a setkání
se zvířaty. Návštěva bude zajištěna
s průvodkyní, která nás provede zoologickou zahradou a seznámí nás se zajímavostmi o zdejších zvířatech, jejich životě a prostředí. Jedná se o společný výlet s pobočkou v Břeclavi, který se uskuteční
v rámci projektu EVVO JMK. 
Sraz v 7:45 u vlakového nádraží.
Přihlásit se můžete do 26. 10. do 12:00 hod.

	ČT
29.10.
	15:00 – 17:00 BOWLING
Přijďte si společně s námi užít bowlingové odpoledne a zlepšit si fyzickou kondici. Sraz před bowlingem v Příměticích. Vstup i dráha zdarma.    
Přihlásit se můžete do 26. 10. do 12:00 hod.
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Každou všední středu můžete navštívit sociálně právní poradnu ve Znojmě v době od 13 do 17 hod.
Kancelář v Moravském Krumlově je uzavřena.
V ostatní dny a časy poskytujeme individuální služby dle požadavků klientů nebo se koná některá z výše uvedených aktivit.
Kontakty
Centrum sociální rehabilitace
TyfloCentrum Brno, o.p.s., regionální pracoviště Znojmo
Masarykovo náměstí 19, 669 02 Znojmo
e-mail: znojmo@tyflocentrumbrno.cz
web: www.centrumpronevidome.cz/znojmo
Pracovnice
Bližší informace, přihlášky a možnost objednání si doprovodu:
Jarmila Pelechová, pracovnice v sociálních službách  774 715 109
Jitka Stračíková, pracovnice v sociálních službách 774 715 107
Oddělení nácviku specifických dovedností 
Kromě těchto skupinových aktivit probíhá řada individuálních aktivit, které jsou tu pro vás
· kurzy sebeobsluhy a vaření
· kurzy obsluhy pomůcek na bázi IT a konzultace 
· kurzy vizuální sebeprezentace
· kurzy komunikačních dovedností
· pomůžeme vám s orientací na trhu výrobků a s mapováním prostředí při obstarávání osobních záležitostí a potřeb
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