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Plán aktivit TyfloCentrum Brno – říjen 2026
40. týden
	ČT 1.10.
	14:00 - 15:30 Podpůrná skupina
(aula)
V TyfloCentru Brno otevíráme podpůrné skupiny, které jsou bezpečným přístavem pro všechny, komu do života vstoupilo zrakové znevýhodnění. Je určena pro lidi se zrakovým znevýhodněním hledající sdílení
a nové cesty. Je to místo, kde nemusíte nic vysvětlovat, protože ostatní vědí, o čem mluvíte. Zveme vás na setkání.
Přihlašování do 30. 9. u Šárky Morávkové.



41. týden
	PO 5.10.
	14:40 - 16:30 Bowling v Rubínu
Pojďme si zahrát společenskou hru bowling a příjemně se u toho pobavit. Sraz ve 14:40 na zastávce Přívrat (trolejbus 30 nebo bus 44). Cena 380 Kč pro skupinu (rozpočítá
se mezi jednotlivé klienty). Maximální počet je 6 hráčů.
Přihlašování do 29. 9. u Anežky Zubíčkové.


	ÚT 6.10.
	10:00 – 12:00 Zpívání
(aula)
Přijďte strávit příjemný čas u klavíru s lidovými i populárními písničkami.
Přihlašování do 5. 10. u Šárky Morávkové.

13:30 – 16:00 Procvičování jemné motoriky pro klienty 70+
(klubovna u terasy)
Chcete lépe zvládat drobné každodenní činnosti? Naše prsty i dlaně potřebují trénink stejně jako zbytek těla. Přijďte si
s námi procvičit jemnou motoriku při tvoření s různými materiály, kde i samotná cesta je cíl.
Přihlašování do 29. 9. u Mileny Šilhánové.

	ST
7.10.
	10:15 – 11:15 Zdravotní cvičení
Pravidelné cvičení s prvky čchi-kungu pro uvolnění, rozproudění energie a podporu Vašeho zdraví - smíšená skupina.

11:45 - 12:45 Zdravotní cvičení – ženy

13:15 – 14:15 Zdravotní cvičení - jemné
Méně fyzicky náročné relaxační cvičení  - smíšená skupina.

	ČT 8.10.
	10:00-12:00 Beseda: Dánsko
(klubovna u terasy)
Přijďte si poslechnout další povídání, jak šel Honza do světa. V příjemné atmosféře načerpáte přehledně množství informací o této severské zemi a pěkně v teple.
Přihlašování do 7. 10. u Mileny Šilhánové.

13:30 – 14:30 Aerobic
(klubovna u terasy)
Vytrvalostní cvičení s tanečními kroky. Zaměřujeme se na formování problémových partií - tedy na břicho, hýždě a stehna. Přihlašování do 7. 10. u Anežky Zubíčkové.

	PÁ
9.10.
	
9:00 - 12:00 Plavání v aquaparku Kohoutovice
Pojďme si společně zaplavat do krytého plaveckého bazénu v aquaparku Kohoutovi-ce. Vstupné 130 Kč na 2 hodiny pro osoby
s průkazem ZTP, ZTP/P a seniory 65+, průvodce ZTP/P zdarma. Sraz v 9:00
na zastávce šaliny č. 1 Mendlovo náměstí (směr Bystrc, Rakovecká).
Přihlašování do 2. 10. u Anežky Zubíčkové.


42. týden
	PO 12.10.
	8:00-16:30 Turistická procházka Žebětín
Vyrazíme společně na turistickou procházku do lesů v okolí brněnské části Žebětín. Užijeme si podzimní přírodu, zastavíme se u Helenčiny studánky,
U Huberta, U Křivé borovice a dojdeme
k Žebětínskému rybníku. Trasa vede kopcovitým terénem a je dlouhá 8 km. Dostatek pití a svačinu s sebou. Možnost oběda v restauraci. Sraz v 8:00 na zastávce šaliny č. 1 Mendlovo náměstí (směr Bystrc Ečerova).
Přihlašování do 5. 10. u Anežky Zubíčkové.

	ÚT 13.10.
	10:30 – 11:30 Tanec vsedě
(klubovna u terasy)
Přijďte si vyzkoušet, že i vsedě na židli
si můžete skvěle zatančit a pobavit
se s ostatními tanečníky.
Přihlašování do 8. 10. u Šárky Morávkové.

14:00 – 16:00 Paměťolamy 
(klubovna u terasy)
Procvičování paměti, pozornosti a postřehu formou zábavných her.
Přihlašování do 9. 10. u Šárky Morávkové.


	ST 14.10.
	10:15 – 11:15 Zdravotní cvičení
Pravidelné cvičení s prvky čchi-kungu pro uvolnění, rozproudění energie a podporu Vašeho zdraví - smíšená skupina.

11:45 - 12:45 Zdravotní cvičení – ženy

13:15 – 14:15 Zdravotní cvičení - jemné
Méně fyzicky náročné relaxační cvičení  - smíšená skupina.

	ČT 15.10.
	14:00 - 15:30 Podpůrná skupina
(klubovna u terasy)
V TyfloCentru Brno otevíráme podpůrné skupiny, které jsou bezpečným přístavem pro všechny, komu do života vstoupilo zrakové znevýhodnění. Je určena pro lidi se zrakovým znevýhodněním hledající sdílení
a nové cesty. Je to místo, kde nemusíte nic vysvětlovat, protože ostatní vědí, o čem mluvíte. Zveme vás na setkání.
Přihlašování do 14. 10. u Šárky Morávkové.

	PÁ 16.10.
	8:45 – 13:00 Barvy podzimu v arboretu
Tradiční podzimní výstava v Botanické zahradě a arboretu MENDELU v Brně nabízí přehlídku podzimní přírody kombinovanou s aranžérským uměním. Projdeme se skleníkovými expozicemi a krásnou zahradou. Chůze rovinatým terénem po zpevněných cestách asi 4 km. Vstupné: dospělí 150Kč, senioři 60+ 70Kč, držitelé TP+ZTP+ZTP/P a průvodci zdarma. Možnost společného oběda v restauraci. Sraz v 8:45 před budovou hlavního vlakového nádraží v Brně.
Přihlašování do 9. 10. u Mileny Šilhánové.



43. týden
	ST 21.10.
	10:15 – 11:15 Zdravotní cvičení
Pravidelné cvičení s prvky čchi-kungu pro uvolnění, rozproudění energie a podporu Vašeho zdraví - smíšená skupina.

11:45 - 12:45 Zdravotní cvičení – ženy

13:15 – 14:15 Zdravotní cvičení - jemné
Méně fyzicky náročné relaxační cvičení  - smíšená skupina.

	ČT 22.10.


ČT 22.10.
	10:00 – 12:00 Zpívání
(aula)
Přijďte strávit příjemný čas u klavíru s lidovými i populárními písničkami.
Přihlašování do 21. 10. u Šárky Morávkové.
13:30 – 16:00 Procvičování jemné motoriky pro klienty 70+
(klubovna u terasy)
Chcete lépe zvládat drobné každodenní činnosti? Naše prsty i dlaně potřebují trénink stejně jako zbytek těla. Přijďte si
s námi procvičit jemnou motoriku při tvoření s různými materiály, kde i samotná cesta je cíl.
Přihlašování do 15. 10. u Mileny Šilhánové.

	PÁ 23.10.
	10:00 – 11:30 Kočkavárna 
[bookmark: _GoBack]Pojďme strávit čas ve společnosti her, koček a kávy v kavárně na Dominikánském náměstí. Sraz 10:00 na zastávce tram č. 9 Náměstí Svobody (směr Hlavní nádraží). Přihlašování do 16. 10. u Kláry Volfové.


44. týden
	PO 26.10.
	8:45 – 13:30 Strašidelná stezka v Akátkách a procházka kolem řeky
Nejprve se vydáme na strašidelnou stezku „Mezi dvěma světy“ v lesoparku Akátky, kde nás čeká přibližně kilometrové putování lesem, tajemná zákoutí a interaktivní úkoly. Po absolvování stezky budeme pokračovat společnou vycházkou směrem k Nové Zbrojovce a dále po rovince podél řeky Svitavy asi 3 km. Spojíme tak trochu strašidelného dobrodružství s příjemnou podzimní procházkou Brnem. Možnost společného oběda v restauraci. Sraz v 8:45 před budovou hlavního vlakového nádraží
v Brně.
Přihlašování do 20. 10. u Kláry Volfové.

	ÚT 27.10.
	14:00 – 16:00 Paměťolamy 
(klubovna u terasy)
Procvičování paměti, pozornosti a postřehu formou zábavných her.
Přihlašování do 26. 10. u Šárky Morávkové.

	ST 28.10.
	STÁTNÍ SVÁTEK – Den vzniku samostatného československého státu (1918)

	ČT 29.10.
	10:30 – 11:30 Aerobic
(klubovna u terasy)
Vytrvalostní cvičení s tanečními kroky. Zaměřujeme se na formování problémových partií - tedy na břicho, hýždě a stehna. Přihlašování do 27. 10. u Anežky Zubíčkové.



Na aktivity a zdravotní cvičení s lektorkou Jindřiškou Chvátalovou Drábkovou se můžete hlásit telefonicky nebo e-mailem u pracovnic Oddělení vzdělávacích a aktivizačních činností. 
Na aktivity mimo prostory TyfloCentra Brno se prosím hlaste co nejdříve kvůli omezené kapacitě účastníků na aktivitě.

Možnost půjčení TANDEMOVÉHO KOLA včetně proškoleného dobrovolníka.  Více informací
u Lukáše Musila.
Kontakty
Centrum sociální rehabilitace
TyfloCentrum Brno, o.p.s.
Chaloupkova 3131/7, 612 00 Brno - Královo Pole
Lukáš Musil (vedoucí služby) – 774 715 095
Oddělení vzdělávacích a aktivizačních činností
Šárka Morávková – 774 715 091
Milena Šilhánová – 774 715 098
Klára Volfová – 774 715 108
Anežka Zubíčková – 774 715 097
Poradna pro zrakově postižené Brno
Klára Volfová – 774 715 108
Anežka Zubíčková - 774 715 097

Oddělení nácviku specifických dovedností 
Kromě těchto skupinových aktivit probíhá řada individuálních aktivit, které jsou tu pro vás
· kurzy sebeobsluhy a vaření
· kurzy obsluhy pomůcek na bázi IT a konzultace 
· kurzy vizuální sebeprezentace
· kurzy komunikačních dovedností
· pomůžeme vám s orientací na trhu výrobků a s mapováním prostředí při obstarávání osobních záležitostí a potřeb
V případě zájmu kontaktujte vedoucího služby, Lukáše Musila.

Oddělení asistenčních služeb (doprovody)
Eva Hlaváčková - 774 715 088
Nina Novaková - 601 303 370
 Je tu pro vás také naše terapeutická dílna HapAteliér
Helena Křížová (vedoucí služby) – 774 715 096
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