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Plán aktivit TyfloCentrum Brno – srpen 2026
32. týden
	ČT 6.8.
	10:00 – 11:30 Kočkavárna 
Pojďme strávit čas ve společnosti her, koček a kávy v kavárně na Dominikánském náměstí. Sraz 10:00 na zastávce tram č. 9 Náměstí Svobody (směr Hlavní nádraží). Přihlašování do 3. 8. u Kláry Volfové.

	PÁ 7.8.
	[bookmark: _GoBack]13:00 – 17:00 Koupaliště na Kraví hoře
Pojďme si společně zaplavat na venkovní koupaliště na Kraví hoře. Sraz ve 13:00
na zastávce šaliny č. 4 Náměstí Míru (konečná zastávka). Vstupné pro osoby
s průkazem ZTP/P a seniory 65+ 100 Kč, doprovod pro ZTP/P zdarma, dospělý 200 Kč. V případě nepříznivého počasí pro venkovní koupání proběhne plavání v krytém bazénu.
Přihlašování do 31. 7. u Anežky Zubíčkové.



33. týden
	PO 10.8.
	!!! Konec přihlášek na sportovní soutěž Chrlická žaba  (čtvrtek 10. 9.) 

	ÚT 11.8.
	9:15 – 13:30 V půdě to žije! aneb Neviditelný život zahrady
Společně objevíme, jak vzniká úrodná půda, kdo v ní žije a jakou roli hrají půdní organismy v přírodě. Program proběhne
v Otevřené zahradě na ulici Údolní
a nabídne zajímavosti o půdě v různých typech prostředí i možnost poznávat přírodu všemi smysly. Po skončení bude příležitost občerstvit se v místním bistru či možnost oběda v restauraci. Program je realizován za podpory OŽP MMB. Sraz
v 9:15 na zastávce šaliny č. 4 Komenského náměstí (směr Náměstí Míru).
Přihlašování do 4. 8. u Kláry Volfové.

	ST
12.8.
	10:00 - 11:30 Podpůrná skupina
V TyfloCentru Brno otevíráme podpůrné skupiny, které jsou bezpečným přístavem pro všechny, komu do života vstoupilo zrakové znevýhodnění. Je určena pro lidi se zrakovým znevýhodněním hledající sdílení
a nové cesty. Je to místo, kde nemusíte nic vysvětlovat, protože ostatní vědí, o čem mluvíte. Zveme vás na setkání. Přihlašování do 11. 8. u pracovnic aktivizace.

	ČT 13.8.
	14:00 – 16:00 Paměťolamy 
(aula)
Procvičování paměti, pozornosti a postřehu formou zábavných her.
Přihlašování do 12. 8. u Kláry Volfové.

	PÁ
14.8.
	10:00 – 12:00 Petang
Tuto francouzskou společenskou hru si zahrajeme na Slovanském náměstí. Sraz na zastávce Slovanské náměstí (u gymnázia).
Přihlašování do 12. 8. u Mileny Šilhánové.

!!! Konec závazných přihlášek
na představení hry Václava Havla Ztížená možnost soustředění 30.9. v Redutě (10:00).


34. týden
	ÚT 18.8.
	14:00 – 16:00 Kino se zvukovým popisem
(aula)
Kino bude opět v duchu překvapení. Budete si moci vybrat z několika nabídnutých titulů, který z nich si společně promítneme.
Přihlašování do 17. 8. u Šárky Morávkové.

	ST 19.8.



ST 19.8.
	10:30 – 11:30 Aerobic
(klubovna u terasy)
Vytrvalostní cvičení s tanečními kroky. Zaměřujeme se na formování problémových partií - tedy na břicho, hýždě a stehna. Přihlašování do 18. 8. u Kláry Volfové.

13:45 – 16:00 Kniha, kterou si chci jednou přečíst (KJM)
Přijďte se podělit o knihy, které už dlouho čekají na svůj správný okamžik a které byste si jednou chtěli přečíst. Budeme
si povídat o příbězích, autorech i titulech, které nás zaujaly natolik, že jsme si je zařadili na svůj pomyslný seznam knih,
ke kterým se chceme jednou vrátit. Máte knihu, na kterou se už dlouho chystáte, ale stále na ni nepřišel čas? Přijďte ji představit ostatním, inspirovat se jejich čtenářskými plány a třeba objevit další tituly, které
si přidáte do svého seznamu. Sraz v hale Knihovny Jiřího  Mahena na Kobližné ulici ve 13:45. 
Přihlašování do 17. 8. u Mileny Šilhánové.

	ČT 20.8.
	14:00 – 16:00 Zpívání
(aula)
Přijďte strávit příjemný čas u klavíru s lidovými i populárními písničkami.
Přihlašování do 19. 8. u Šárky Morávkové.

	PÁ 21.8.
	8:30 – 16:00 Přírodní koupaliště            U Libuše v Lulči
Vydáme se asi 4 km členitým kopcovitým terénem od busu křížovou cestou
ke kostelu, přes místo bývalého hradu
až k prvorepublikovému koupališti ze 30. let minulého století ze zatopeného lomu!
Do dnešní doby se zachovala funkční žulová skluzavka, skokanské můstky (hloubka vody až 14 m) a v neposlední řadě stylové převlékárny. Vstupné dospělý 100 Kč, 60+ a ZTP 60 Kč. Možnost různého občerstvení či oběda (pizza) v cíli putování. Deku, plavky a dostatek pití s sebou! Sraz 8:30 před budovou vlakového nádraží
a společný přesun na Zvonařku (odj. busu 9:04).
Přihlašování do 14. 8. u Mileny Šilhánové.


35. týden
	PO 24.8.
	14:00 – 17:00 Diskgolf na Lesné
Pojďme si do parku Milénova zahrát společenskou hru diskgolf, kde bude naším cílem strefit všechny koše pomocí frisbee disku. Hra je spojená s příjemnou procházkou po parku. Sraz ve 14:00
na zastávce šaliny č. 9 Halasovo náměstí (směr Čertova rokle).
Přihlašování do 17. 8. u Anežky Zubíčkové.

	ST 26.8.
	10:00 – 12:00 Paměťolamy 
(aula)
Procvičování paměti, pozornosti a postřehu formou zábavných her.
Přihlašování do 25. 8. u Kláry Volfové.

	ČT 27.8.
	10:00 – 12:00 Beseda: Maďarsko – země tak blízká a přeci tak vzdálená
(aula)
Přijďte si poslechnout, jak šel Honza
do světa. Známá pohádka, která se v jeho životě  uskutečnila dokonce dvakrát.
Přihlašování do 26. 8. u Mileny Šilhánové.

	PÁ 28.8.
	8:30 – 14:30 Procházka Stránská skála
Jsou to 3 roky přesně, kdy jsme naposledy obdivovali národní přírodní památku Stránská skála, která je jedním
z nejkrásnějších skalních útvarů v Brně. Trasa rozmanitým terénem je dlouhá přibližně 5 km. Na konci procházky možnost oběda v restauraci. Sraz v 8:30 před budovou hlavního vlakového nádraží. Přihlašování do 21. 8. u Mileny Šilhánové.



36. týden
	PO 31.8.
	13:00 – 17:00 Koupaliště na Kraví hoře
Pojďme si společně zaplavat na venkovní koupaliště na Kraví hoře. Sraz ve 13:00
na zastávce šaliny č. 4 Náměstí Míru (konečná zastávka). Vstupné pro osoby
s průkazem ZTP/P a seniory 65+ 100 Kč, doprovod pro ZTP/P zdarma, dospělý 200 Kč. V případě nepříznivého počasí pro venkovní koupání proběhne plavání v krytém bazénu.
Přihlašování do 24. 8. u Anežky Zubíčkové.



· Zdravotní cvičení s lektorkou Jindřiškou Chvátalovou Drábkovou se přes prázdniny NEKONÁ. 

· PŘIPRAVUJEME – Chrlická žaba v ZÁŘÍ:
Čtvrtek 10. 9. od 9:00 do 15:30 sportovní hry v areálu Centra sociálních služeb v Brně-Chrlicích. Budou připraveny disciplíny pro obě varianty počasí. Pro zajištění rovných podmínek pro všechny soutěžící je pouze kategorie nevidomí (klapky na oči jsou zajištěny).                                        		    Startovné 150 Kč zahrnuje občerstvení a oběd. Závazné přihlášení do pondělí 10. 8. u Mileny Šilhánové.


· PŘIPRAVUJEME – DIVADLO v ZÁŘÍ:
Středa 30. 9. od 10:00 Ztížená možnost soustředění - veřejná generálka hry Václava Havla v divadle Reduta.
Situační komedie o štěstí, které se stalo tématem vědeckého zkoumání. Jeden byt, mnoho dveří, desítky převleků pro hlavní postavu, scénografie s designovými prvky 60. let, tempo, humor, výborní herci. Překvapení pro každého, kdo si myslel, že hra Václava Havla je vždy vážná, složitá a pouze pro intelektuály.
Jednotné vstupné za osobu 220 Kč. Omezený počet účastníků. Závazné přihlášení do pátku 14. 8. u Mileny Šilhánové.

Na aktivity se můžete hlásit telefonicky nebo e-mailem u pracovnic Oddělení vzdělávacích a aktivizačních činností. 
Na aktivity mimo prostory TyfloCentra Brno se prosím hlaste co nejdříve kvůli omezené kapacitě účastníků na aktivitě.

Možnost půjčení TANDEMOVÉHO KOLA včetně proškoleného dobrovolníka.  Více informací u Lukáše Musila.
Kontakty
Centrum sociální rehabilitace
TyfloCentrum Brno, o.p.s.
Chaloupkova 3131/7, 612 00 Brno - Královo Pole
Lukáš Musil (vedoucí služby) – 774 715 095
Oddělení vzdělávacích a aktivizačních činností
Šárka Morávková – 774 715 091
Milena Šilhánová – 774 715 098
Klára Volfová – 774 715 108
Anežka Zubíčková – 774 715 097

Poradna pro zrakově postižené Brno
Klára Volfová – 774 715 108
Anežka Zubíčková - 774 715 097

Oddělení nácviku specifických dovedností 
Kromě těchto skupinových aktivit probíhá řada individuálních aktivit, které jsou tu pro vás
· kurzy sebeobsluhy a vaření
· kurzy obsluhy pomůcek na bázi IT a konzultace 
· kurzy vizuální sebeprezentace
· kurzy komunikačních dovedností
· pomůžeme vám s orientací na trhu výrobků a s mapováním prostředí při obstarávání osobních záležitostí a potřeb
V případě zájmu kontaktujte vedoucího služby, Lukáše Musila.

Oddělení asistenčních služeb (doprovody)
Eva Hlaváčková - 774 715 088
Nina Novaková - 601 303 370

Je tu pro vás také naše terapeutická dílna HapAteliér
Helena Křížová (vedoucí služby) – 774 715 096
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