[image: ]

Plán aktivit TyfloCentrum Znojmo – červen 2026

23. týden
	UT
2.6.
	8:45 – 17:00 BESEDA O MUZIKOTERAPII 
Srdečně Vás zveme na besedu
o muzikoterapii, kterou si pro nás připravily pracovnice knihovny v Břeclavi.
Sraz v 8:45 u vlakového nádraží.
Přihlásit se můžete do 1. 6. do 12:00 hod.


	ST
3.6.
	11:00 – 17:00 DEN SOCIÁLNÍCH SLUŽEB
Srdečně Vás zveme na Den sociálních služeb, který se bude konat na horním náměstí, kde budeme mít vlastní stánek. Přijďte
se seznámit s nabídkou sociálních služeb v našem regionu, poznat práci jednotlivých organizací. Akce je určena široké veřejnosti, vstup je zdarma.
Dále zde budou k vidění další sociální služby, které působí na Jižní Moravě.

	ČT
4.6.
	10:00 – 13:00 HMATOVÉ DOPOLEDNE
Pojďme společně otestovat náš hmat.
Ve středisku pro Vás budou připraveny úkoly, které budete muset vyřešit pomocí svého hmatu.
Přihlásit se můžete do 1.6. do 12:00 hod.



24. týden
	ÚT 9.6.
	10:00 – 13:00 KURZ VAŘENÍ
Přijměte pozvání na sladké dopoledne plné chutí a vůní. Začala sezóna jahod, společně si připravíme jahodové muffiny, které potěší každého mlsouna.
Přihlásit se můžete do 8. 6 do 12:00 hod.

	ST
10.6.
	7:45 – 17:30 PARNÍK  BRNO
Srdečně Vás zveme na výlet parníkem
po Brněnské přehradě.
Dopoledne nás čeká vycházka kolem přehrady spojená s obědem.
Odpoledne ve 13:00 hod. nás čeká krásná plavba s výhledem na okolní přírodu. Příjemné posezení na palubě strávíme společně s klienty ostatních středisek.
S sebou si vezměte pohodlné oblečení
a dobrou náladu.
Sraz v 9:45 u pošty.
Přihlásit se můžete do 9.6. do 12:00 hod.

	ČT 11.6.
	14:30 – 17:00 PAMĚŤOLAMY
Zveme Vás na pravidelné paměťolamy, aktivitu zaměřenou na procvičování paměti, logického myšlení a koncentrace. Přijďte si s námi procvičit mozek v příjemné
a přátelské atmosféře.
Přihlásit se můžete do 9. 6. do 12:00 hod.


25. týden
	ÚT
16.6.
	
AKTIVITA  ZRUŠENA

	ČT
18.6.
	15:00 – 17:00 PETANQUE
Přijďte si společně s námi zahrát společenskou hru, při které si procvičíte koordinaci, soustředění a zároveň strávíte čas ve společnosti ostatních klientů.
Sraz v 14:30 před střediskem.
Přihlásit se můžete do 17. 6. do 12:00 hod.




26. týden
	ÚT
23.6.
	14:30 – 17:00  DESKOHRANÍ
Přijďte si s námi ve středisku zahrát pár deskových her. Nebude chybět  Tik Tak bum, Máme rádi Česko a další hry. Zveme Vás na společné odpoledne plné her, kde si přijdou na své začátečníci i zkušení hráči.
Přijďte si zahrát, potrénovat hlavu a užít
si příjemný čas strávený ve společnosti ostatních klientů.
Přihlásit se můžete do 22. 6. do 12:00 hod.

	ČT
25.6.
	9:00 – 16:00 TURISTIKA KOLEM ŘEKY DYJE
Připravili jsme pro Vás nenáročnou turistickou vycházku kolem řeky Dyje, kterou zakončíme posezením v cukrárně u lahodné kávy, zákusku či zmrzliny.
Přihlásit se můžete do 24. 6. do 12:00 hod.




27. týden
	ÚT 30.6.
	15:00 – 17:00 BOWLING
Pojďte si s námi zahrát bowling v Bowlig Baru v Příměticích, vstup i dráha je zdarma.
Sraz před bowlingem.
Přihlásit se můžete do 29.6. do 12:00 hod.




Každou všední středu můžete navštívit sociálně právní poradnu ve Znojmě v době od 13 do 17 hod.
Kancelář v Moravském Krumlově je uzavřena.

V ostatní dny a časy poskytujeme individuální služby dle požadavků klientů nebo se koná některá z výše uvedených aktivit.

Kontakty
Centrum sociální rehabilitace
TyfloCentrum Brno, o.p.s., regionální pracoviště Znojmo
Masarykovo náměstí 19, 669 02 Znojmo
e-mail: znojmo@tyflocentrumbrno.cz
web: www.centrumpronevidome.cz/znojmo
Pracovnice
Bližší informace, přihlášky a možnost objednání si doprovodu:
Jarmila Pelechová, pracovnice v sociálních službách  774 715 109
Jitka Stračíková, pracovnice v sociálních službách  774 715 107


Kromě těchto skupinových aktivit probíhá řada individuálních aktivit, které jsou tu pro vás
· kurzy sebeobsluhy a vaření
· kurzy obsluhy pomůcek na bázi IT a konzultace 
· kurzy vizuální sebeprezentace
· kurzy komunikačních dovedností
· pomůžeme vám s orientací na trhu výrobků a s mapováním prostředí při obstarávání osobních záležitostí a potřeb
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