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Plán aktivit TyfloCentrum Brno – červen 2026
23. týden
	PO 1.6.
	9:00 – 15:00 Procházka po Cacovickém ostrově s opékáním buřtů
Projdeme se místy podél řeky Svitavy a opečeme si buřty u Slunečních lázní. Občerstvení z vlastních zdrojů. Trasa asi 6km vede většinou rovným terénem. Sraz
v 9:00 před budovou hlavního vlakového nádraží.
Přihlašování do 27. 5. u Mileny Šilhánové.

	ÚT
2.6.
	14:00 – 16:00 Paměťolamy 
(aula)
Procvičování paměti, pozornosti a postřehu formou zábavných her.
Přihlašování do 28. 5. u Šárky Morávkové.

	ST
3.6.
	10:15 – 11:15 Zdravotní cvičení
Pravidelné cvičení s prvky čchi-kungu pro uvolnění, rozproudění energie a podporu Vašeho zdraví - smíšená skupina.

11:45 - 12:45 Zdravotní cvičení – ženy

13:15 – 14:15 Zdravotní cvičení - jemné
Méně fyzicky náročné relaxační cvičení  - smíšená skupina.
13:45 – 16:00 Setkání čtenářů Knihovny pro nevidomé a slabozraké v KJM
Přivítejme společně léto s bohatou nabídkou nových audioknih. Sraz v hale Knihovny Jiřího  Mahena na Kobližné ulici ve 13:45. 
Přihlašování do 2. 6. u Mileny Šilhánové.

	ČT 4.6.
	10:30 – 11:30 Aerobic
(klubovna u terasy)
Vytrvalostní cvičení s tanečními kroky. Zaměřujeme se na formování problémových partií - tedy na břicho, hýždě a stehna. Přihlašování do 3. 6. u Kláry Volfové.


24. týden
	PO 8.6.
	14:00 – 16:00 Petang
Tuto francouzskou společenskou hru si zahrajeme na Slovanském náměstí. Sraz na zastávce Slovanské náměstí (u gymnázia).
Přihlašování do 4. 6. u Kláry Volfové.

	ÚT 9.6.
	14:00 – 16:00 Beseda Itálie
Nevidomý cestovatel Karel Giebish nás přenese do slunné Kalábrie a popovídá nám nejen o svých zážitcích, ale také se dozvíme, nakolik se dá cestovat samostatně do Itálie, i když špatně vidíme.
Přihlašování do 8. 6. u Šárky Morávkové.

	ST
10.6.
	[bookmark: _Hlk135756201]12:40 – 15:00 Parníkem po přehradě
Společně s klienty z dalších středisek se vydáme na vyhlídkovou plavbu parníkem
po Brněnské přehradě, největší vodní ploše
v Brně. Během plavby si užijeme příjemnou atmosféru, okolní přírodu i možnost neformálně strávit čas s ostatními účastníky. Drobné občerstvení připraveno. Sraz 12:40 u přístaviště lodí. Po domluvě možnost doprovodu od zastávky tram č. 1 a 3 Přístaviště ve 12:00.
Přihlašování do 3. 6. u Kláry Volfové.

10:15 – 11:15 Zdravotní cvičení
Pravidelné cvičení s prvky čchi-kungu pro uvolnění, rozproudění energie a podporu Vašeho zdraví - smíšená skupina.

11:45 - 12:45 Zdravotní cvičení – ženy

13:15 – 14:15 Zdravotní cvičení - jemné
Méně fyzicky náročné relaxační cvičení  - smíšená skupina.

	ČT 11.6.
	10:00 - 11:30 Podpůrná skupina
V TyfloCentru Brno otevíráme podpůrné skupiny, které jsou bezpečným přístavem pro všechny, komu do života vstoupilo zrakové znevýhodnění. Je určena pro lidi se zrakovým znevýhodněním hledající sdílení
a nové cesty. Je to místo, kde nemusíte nic vysvětlovat, protože ostatní vědí, o čem mluvíte. Zveme vás na první setkání. Přihlašování do 10. 6. u Šárky Morávkové.
14:00 – 16:00 Zpívání
(aula)
Přijďte strávit příjemný čas u klavíru s lidovými i populárními písničkami.
Přihlašování do 10. 6. u Šárky Morávkové.

	PÁ
12.6.
	14:00 – 16:00 Společenské hry
(aula)
Přijďte se rozptýlit a zabavit u různých her. Přihlašování do 9. 6. u Kláry Volfové.


25. týden
	PO 15.6.
	14:00 – 17:00 Diskgolf na Lesné
Pojďme si do parku Milénova zahrát společenskou hru diskgolf, kde bude naším cílem strefit všechny koše pomocí frisbee disku. Hra je spojená s příjemnou procházkou po parku. Sraz ve 14:00
na zastávce šaliny č. 9 Halasovo náměstí (směr Čertova rokle).
Přihlašování do 8. 6. u Anežky Zubíčkové.


	ST 17.6.
	10:15 – 11:15 Zdravotní cvičení
Pravidelné cvičení s prvky čchi-kungu pro uvolnění, rozproudění energie a podporu Vašeho zdraví - smíšená skupina.

11:45 - 12:45 Zdravotní cvičení – ženy

13:15 – 14:15 Zdravotní cvičení - jemné
Méně fyzicky náročné relaxační cvičení  - smíšená skupina.

	ČT 18.6.
	9:30 – 14:00 Divadlo Sen čarovné noci
– PRO JIŽ PŘIHLÁŠENÉ
Veřejná generálka nejslavnější Shakespearovy komedie v Mahenově divadle. Mladí milenci Hermie a Lysandr utíkají o svatojánské noci z Athén před hněvem nepřejících rodičů. V patách jim běží Demetrius, který je nešťastně zamilován do Hermie, a Helena, která zase zoufale miluje Demetria. A jako by to samo o sobě nestačilo, na úprku zabloudí
v athénském lese, jenž o sváteční noci patří elfům a vílám. Po představení možnost oběda v restauraci. Sraz 9:30 na zastávce tram 1 Malinovského náměstí  (směr Řečkovice). Informace u Mileny Šilhánové.


	PÁ 19.6.
	10:00 – 12:00 Petang
Tuto francouzskou společenskou hru si zahrajeme na Slovanském náměstí. Sraz na zastávce Slovanské náměstí (u gymnázia). Přihlašování do 15. 6. u Kláry Volfové.


26. týden
	PO 22.6.
	9:00 - 16:00 Procházka v Jedovnicích
Pojedeme společně do Jedovnic, kde si užijeme pohodovou procházku kolem rybníků Olšovec, Budkovan, Dubový a Vrbový. Cesta vede rovinatým terénem a je dlouhá přibližně 6 km. Možnost oběda v restauraci. Sraz v 9:00 na zastávce šalin č. 2 a 3 Stará osada (konečná zastávka).
Přihlašování do 15. 6. u Anežky Zubíčkové.

	ÚT 23.6.
	10:30 – 11:30 Tanec vsedě
(klubovna u terasy)
Přijďte si vyzkoušet, že i vsedě na židli
si můžete skvěle zatančit a pobavit
se s ostatními tanečníky.
Přihlašování do 22. 6. u Šárky Morávkové.

14:00 – 16:00 Kino se zvukovým popisem
(aula)
Kino bude opět v duchu překvapení. Budete si moci vybrat z několika nabídnutých titulů, který z nich si společně promítneme.
Přihlašování do 22. 6. u Šárky Morávkové.

	ST 24.6.
	10:15 – 11:15 Zdravotní cvičení
Pravidelné cvičení s prvky čchi-kungu pro uvolnění, rozproudění energie a podporu Vašeho zdraví - smíšená skupina.

11:45 - 12:45 Zdravotní cvičení – ženy

13:15 – 14:15 Zdravotní cvičení - jemné
Méně fyzicky náročné relaxační cvičení  - smíšená skupina.

	ČT 25.6.
	14:00 – 16:00 Paměťolamy 
(aula)
Procvičování paměti, pozornosti a postřehu formou zábavných her.
Přihlašování do 24. 6. u Šárky Morávkové.

	PÁ 26.6.
	13:00 – 17:00 Koupaliště na Kraví hoře
Pojďme si společně zaplavat na venkovní koupaliště na Kraví hoře. Sraz ve 13:00
na zastávce šaliny č. 4 a 14 Náměstí Míru (konečná zastávka). Vstupné pro osoby
s průkazem ZTP/P a seniory 65+ 100 Kč, doprovod pro ZTP/P zdarma, dospělý 200 Kč. V případě nepříznivého počasí pro venkovní koupání proběhne plavání v krytém bazénu.
Přihlašování do 19. 6. u Anežky Zubíčkové.



27. týden
	PO 29.6.
	14:40 - 16:30 Bowling v Rubínu
Pojďme si zahrát společenskou hru bowling a příjemně se u toho pobavit. Sraz ve 14:40 na zastávce Přívrat (trolejbus 30 nebo bus 44). Cena 350 Kč pro skupinu (rozpočítá
se mezi jednotlivé klienty). Maximální počet je 6 hráčů.
Přihlašování do 23. 6. u Anežky Zubíčkové.

	ÚT 30.6.
	14:00 – 16:00 Zpívání
(aula)
Přijďte strávit příjemný čas u klavíru s lidovými i populárními písničkami.
Přihlašování do 25. 6. u Šárky Morávkové.



Na aktivity a zdravotní cvičení s lektorkou Jindřiškou Chvátalovou Drábkovou se můžete hlásit telefonicky nebo e-mailem u pracovnic Oddělení vzdělávacích a aktivizačních činností. 
Na aktivity mimo prostory TyfloCentra Brno se prosím hlaste co nejdříve kvůli omezené kapacitě účastníků na aktivitě.
[bookmark: _GoBack]Možnost půjčení TANDEMOVÉHO KOLA včetně proškoleného dobrovolníka.  Více informací u Lukáše Musila.
Kontakty
Centrum sociální rehabilitace
TyfloCentrum Brno, o.p.s.
Chaloupkova 3131/7, 612 00 Brno - Královo Pole
Lukáš Musil (vedoucí služby) – 774 715 095
Oddělení vzdělávacích a aktivizačních činností
Šárka Morávková – 774 715 091
Milena Šilhánová – 774 715 098
Klára Volfová – 774 715 108
Anežka Zubíčková – 774 715 097

Poradna pro zrakově postižené Brno
Klára Volfová – 774 715 108
Anežka Zubíčková - 774 715 097

Oddělení nácviku specifických dovedností 
Kromě těchto skupinových aktivit probíhá řada individuálních aktivit, které jsou tu pro vás
· kurzy sebeobsluhy a vaření
· kurzy obsluhy pomůcek na bázi IT a konzultace 
· kurzy vizuální sebeprezentace
· kurzy komunikačních dovedností
· pomůžeme vám s orientací na trhu výrobků a s mapováním prostředí při obstarávání osobních záležitostí a potřeb
V případě zájmu kontaktujte vedoucího služby, Lukáše Musila.

Oddělení asistenčních služeb (doprovody)
Eva Hlaváčková - 774 715 088
Nina Novaková - 601 303 370

 Je tu pro vás také naše terapeutická dílna HapAteliér
Helena Křížová (vedoucí služby) – 774 715 096
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