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Plán aktivit TyfloCentrum Brno – duben 2026
14. týden
	ST 1.4.
	10:15 – 11:15 Zdravotní cvičení
Pravidelné cvičení s prvky čchi-kungu pro uvolnění, rozproudění energie a podporu Vašeho zdraví - smíšená skupina.

11:45 - 12:45 Zdravotní cvičení – ženy
13:15 – 14:15 Zdravotní cvičení - jemné
Méně fyzicky náročné relaxační cvičení  - smíšená skupina.

	ČT 2.4.
	10:30 – 11:30 Tanec vsedě
(klubovna u terasy)
Přijďte si vyzkoušet, že i vsedě na židli si můžete skvěle zatančit a pobavit se s ostatními tanečníky.
Přihlašování do 1. 4. u Šárky Morávkové.

	PÁ 3.4.
	VELKÝ PÁTEK


15. týden
	PO 6.4.
	VELIKONOČNÍ PONDĚLÍ

	ÚT
7.4.
	10:30 – 11:30 Aerobic
(klubovna u terasy)
Vytrvalostní cvičení s tanečními kroky. Zaměřujeme se na formování problémových partií - tedy na břicho, hýždě a stehna. Přihlašování do 2. 4. u Šárky Morávkové.

	ST
8.4.
	NEKONÁ SE - Zdravotní cvičení

13:45 – 16:00 Síla zvuku v KJM
Relaxační workshop celostní muzikoterapie pro nevidomé. Prostor plný rytmů, společné hudby a hlubokého uvolnění. Ponoříme se do prožitku skrze hru a naslouchání tibetským mísám, přírodním chřestidlům
a rámovým bubnům. Celým setkáním nás citlivě provede muzikoterapeutka Soňa Marková. Akce probíhá v rámci projektu Umění mě mění. Vstup zdarma, omezená kapacita, nutnost rezervace. Sraz v hale Knihovny Jiřího  Mahena na Kobližné ulici ve 13:45.
Přihlašování do 31. 3. u Mileny Šilhánové.

	[bookmark: _GoBack]ČT 9.4.
	14:00 – 16:00 Paměťolamy 
(aula)
Procvičování paměti, pozornosti a postřehu formou zábavných her.
Přihlašování do 8. 4. u Šárky Morávkové.

	PÁ
10.4.
	14:00 – 17:00 Diskgolf na Lesné
Pojďme si do parku Milénova zahrát společenskou hru diskgolf, kde bude naším cílem strefit všechny koše pomocí frisbee disku. Hra je spojená s příjemnou procházkou po parku. Sraz ve 14:00 na zastávce šaliny č. 9 Halasovo náměstí (směr Čertova rokle).
Přihlašování do 7. 4. u Kláry Volfové.


12. týden

	PO 13.4.
	13:45 – 17:00 Wellness na Kraví hoře
Zavítáme do wellness, kde budeme moci zrelaxovat v saunách a v odpočinkové zóně. Aktivita je vhodná pro klienty s průkazem ZTP/P, aby bylo možné zajistit doprovod zdarma. Na této aktivitě je nutný doprovod jeden na jednoho i pro slabozraké klienty. Vstupné je 240 Kč pro osoby s průkazem ZTP/P, doprovod zdarma. S sebou si vezměte i plavky (v šatnách je plavková zóna). Ručník a saunovací plátno obdržíte na recepci wellness. Sraz 13:45 na zastávce šaliny č. 4 Náměstí Míru.
Přihlašování do 7. 4. u Anežky Zubíčkové.


	ÚT 14.4.
	9:30 – 13:00 Bizarní hmyz
Ve speciálně přizpůsobeném programu
v Dietrichsteinském paláci na Zelném trhu se společně s entomologem a kurátorem výstavy Jiřím Procházkou ponoříme s velmi poutavým výkladem do fascinujícího světa hmyzu. Čekají na nás šestinozí manekýni schopní téměř dokonalé kamufláže, pestrobarevní motýli, hmyzí obři s bizarními výběžky i živé exempláře na dosah. Vstup zdarma. Možnost oběda v restauraci. Sraz 9:30 na zastávce šaliny č. 12 Šilingrovo náměstí (směr Technologický park).
Přihlašování do 7. 4. u Mileny Šilhánové.

	ST
15.4.
	10:15 – 11:15 Zdravotní cvičení
Pravidelné cvičení s prvky čchi-kungu pro uvolnění, rozproudění energie a podporu Vašeho zdraví - smíšená skupina.

11:45 - 12:45 Zdravotní cvičení – ženy

13:15 – 14:15 Zdravotní cvičení - jemné
Méně fyzicky náročné relaxační cvičení  - smíšená skupina.

	ČT 16.4.
	14:00 – 16:00 Zpívání
(aula)
Přijďte strávit příjemný čas u klavíru s lidovými i populárními písničkami.
Přihlašování do 15. 4. u Šárky Morávkové.

	PÁ
17.4.
	10:15 – 14:00 Exkurze v Radiu Proglas
Společně zavítáme do Radia Proglas, což je rozhlasová stanice pro celou rodinu, kladoucí důraz na křesťanské hodnoty. Budeme mít možnost navštívit koncertní studio, kapli, knihovnu a nahrávací studio, kde si vyzkoušíme nahrávání. Vstupné 100 Kč/osoba, doprovody zdarma. Sraz v 10:15 na zastávce šaliny č. 12 Šilingrovo náměstí (směr Technologický park). Možnost oběda v restauraci. 
Přihlašování do 10. 4. u Anežky Zubíčkové.


17. týden
	PO 20.4.
	14:00 – 16:00 Petang
Tuto francouzskou společenskou hru si zahrajeme na Slovanském náměstí. Sraz na zastávce Slovanské náměstí (u gymnázia).
Přihlašování do 16. 4. u Kláry Volfové.

	ÚT 21.4.
	10:30 – 11:30 Aerobic
(klubovna u terasy)
Vytrvalostní cvičení s tanečními kroky. Zaměřujeme se na formování problémových partií - tedy na břicho, hýždě a stehna. Přihlašování do 20. 4. u Šárky Morávkové.

14:00 – 16:00 Kino se zvukovým popisem
(aula)
Kino bude opět v duchu překvapení. Budete si moci vybrat z několika nabídnutých titulů, který z nich si společně promítneme.
Přihlašování do 20. 4. u Šárky Morávkové.

	ST 22.4.
	10:15 – 11:15 Zdravotní cvičení
Pravidelné cvičení s prvky čchi-kungu pro uvolnění, rozproudění energie a podporu Vašeho zdraví - smíšená skupina.

11:45 - 12:45 Zdravotní cvičení – ženy

13:15 – 14:15 Zdravotní cvičení - jemné
Méně fyzicky náročné relaxační cvičení  - smíšená skupina.

	ČT 23.4.
	14:00 – 16:00 Beseda – Jak nakupujeme
(aula)
Přijďte si se Šárkou a Martinem popovídat
o tom, jak nakupujeme bez zraku. Společně si vyměníme typy a zkušenosti s běžnými nákupy i těmi přes internet.
Přihlašování do 22. 4. u Šárky Morávkové.

	PÁ 24.4.
	9:45 – 11:30 Plavání na Kraví hoře
Pojďme si společně zaplavat do krytého plaveckého bazénu. Sraz v 9:45 na zastávce šaliny č. 4 Náměstí Míru (konečná zastávka). Vstupné 100 Kč/hod. pro osoby s průkazem ZTP/P a seniory 65+, doprovod zdarma. Přihlašování do 17. 4. u Anežky Zubíčkové.


18. týden
	PO 27.4.
	8:20 –16:30 Turistická procházka kolem Želetic
Vydáme se na jarní procházku v blízkosti obce Želetice, kde se projdeme přírodou NPP Na Adamcích a PP Sovince. Trasa vede členitým terénem a je dlouhá přibližně 7 km. Svačinu a pití s sebou. Možnost oběda v hospodě (polévka a studené hospodské občerstvení). Sraz v 8:20 na zastávce šaliny č. 12 Autobusové nádraží (směr Komárov). Přihlašování do 20. 4. u Anežky Zubíčkové.

	ÚT 28.4.
	14:00 – 16:00 Paměťolamy 
(aula)
Procvičování paměti, pozornosti a postřehu formou zábavných her.
Přihlašování do 27. 4. u Šárky Morávkové.

	ST 29.4.
	10:15 – 11:15 Zdravotní cvičení
Pravidelné cvičení s prvky čchi-kungu pro uvolnění, rozproudění energie a podporu Vašeho zdraví - smíšená skupina.

11:45 - 12:45 Zdravotní cvičení – ženy

13:15 – 14:15 Zdravotní cvičení - jemné
Méně fyzicky náročné relaxační cvičení  - smíšená skupina.

	ČT 30.4.
	10:00 – 12:00 Beseda Karibik – Belize a Guatemala
(aula)
Přijďte si poslechnout povídání mladé cestovatelky Zuzky o vzdálených místech, která navštívila jen s batůžkem na zádech. Populárně-naučným způsobem nám představí procestované lokality a podělí se o autentické zážitky. Nebudou chybět ani zvukové ukázky.
Přihlašování do 29. 4. u Mileny Šilhánové.



POZOR_-  ZMĚNA ČASU ZDRAVOTNÍHO CVIČENÍ OD ÚNORA!

Na aktivity a zdravotní cvičení s lektorkou Jindřiškou Chvátalovou Drábkovou se můžete hlásit telefonicky nebo e-mailem u pracovnic Oddělení vzdělávacích a aktivizačních činností. 
Na aktivity mimo prostory TyfloCentra Brno se prosím hlaste co nejdříve kvůli omezené kapacitě účastníků na aktivitě.
Možnost půjčení TANDEMOVÉHO KOLA včetně proškoleného dobrovolníka.  Více informací u Lukáše Musila.
Kontakty
Centrum sociální rehabilitace
TyfloCentrum Brno, o.p.s.
Chaloupkova 3131/7, 612 00 Brno - Královo Pole
Lukáš Musil (vedoucí služby) – 774 715 095
Oddělení vzdělávacích a aktivizačních činností
Šárka Morávková – 774 715 091
Milena Šilhánová – 774 715 098
Klára Volfová – 774 715 108
Anežka Zubíčková – 774 715 097

Poradna pro zrakově postižené Brno
Klára Volfová – 774 715 108
Anežka Zubíčková - 774 715 097

Oddělení nácviku specifických dovedností 
Kromě těchto skupinových aktivit probíhá řada individuálních aktivit, které jsou tu pro vás
· kurzy sebeobsluhy a vaření
· kurzy obsluhy pomůcek na bázi IT a konzultace 
· kurzy vizuální sebeprezentace
· kurzy komunikačních dovedností
· pomůžeme vám s orientací na trhu výrobků a s mapováním prostředí při obstarávání osobních záležitostí a potřeb
V případě zájmu kontaktujte vedoucího služby, Lukáše Musila.

Oddělení asistenčních služeb (doprovody)
Eva Hlaváčková - 774 715 088
Nina Novaková - 601 303 370

Je tu pro vás také naše terapeutická dílna HapAteliér
Helena Křížová (vedoucí služby) – 774 715 096
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